Kaip isspausti viska is
kiekvienos dienos

Turiu ritualg. Be jo buciau toks, koks seniau, iSsiblaskes, pasimetes, prarades fokusg. Tik
Sis ritualas padéjo man iSspausti viska is kiekvienos dienos. O taip, kiekvieng rytg
atsidarau skardine alaus, jsijungiu sporto rungtynes!!! Kaip supranti, juokauju. Nesu Elas
Bandis :). Todél einu j dusg, pavalgau ir atvaziaves j ofisg padarau Stai ka: a) uzmetu akj j
el. pastg ir b) paruosiu darby sarasa.

Dievinu darby sarasa.
Darby sgrasas tituluoja dienos pradzig. Darby sgrasas yra puiki preliudija j sékmingg ir
laimingg dienos pradzig, be kurios negaliu. Juk be grazios jzangos mes hemégtuméme

Metallica dainos ,Nothing Else Matters"?

Esu jsitikines tuo, kg sakau, nes kai nenaudodavau darby sgraso, buvau liurbis ir mano
gyvenimas buvo sustinges.



https://www.amazon.com/ONeill-Bundy-Married-Children-Signed/dp/B00NDIUH36
https://www.amazon.com/ONeill-Bundy-Married-Children-Signed/dp/B00NDIUH36
https://youtu.be/tAGnKpE4NCI
https://bringmethenews.com/minnesota-lifestyle/minnesotans-flock-to-minneapolis-park-to-see-caveman-in-ice-sculpture

Taigi, jeigu klausi saves ,Kaip iSspausti viskg is kiekvienos dienos”, mano atsakymas
baty ,Kiekvieng rytg pildyk darby sarasg, bet daryk tai pagal mano metoda, kurj vadinu
,viskas viename”.

— Bet as tikéjausi isgirsti kazkg jdomesnio nei pasakojimai apie laiko valdyma!! — pasakys
jaunuolis, kuris tikéjosi pramogy, poilsio, ,chill'o”. ISREKSIU jam j ausj: SIAME

STRAIPSNYJE GAUSI NE TIK PRAMOGY! CIA GAUSI |RANK], BE KURIO NEJ]MANOMA
PASIEKTI NEI DIDELIY REZULTATY NEI PLACIAFORMATES PILNATVES!

Kaip pildau darbus visai
dienai, kad buty ramu
sirdyje?

Kai buvau kvailas nepildziau dienos darby. Todél mano galvoje nuolat sukosi zodziai
,Blin, gal kazkag pamir$au”. Si mintis Zudé mane. Kélé nerima. Kai tau atrodo, kad kazka
pamirsai, jauties lazeriu. Ir tik po to as atsikraciau Sio jausmo. O taip, Siais laikais a$
kiekvieng dieng jauciuosi pakylétas. Nes kartoju sau ,Viskas eina pagal plang"“.

- UZzteks girtis, Alex, geriau papasakok, kaip kontroliuoji darbus! — pasakys protingesnis
zmogus. Ok, tuoj papasakosiu!

Ar zinai, kas yra Google Docs?

,Google Docs" galite naudoti norédami kurti ir bendradarbiauti internete
(NEMOKAMALI). Redaguokite kartu naudodami saugy bendrinima realiuoju laiku i$
bet kurio jrenginio. Negausiu pinigy uz Sig reklamg, taciau vis tiek pasidalinsiu
nuoroda!

Google Docs naudoju kasdien. Atsidares Google Docs failg (jis pavadintas ,Visi darbai” ir
visada laukia manes browserio Zymiy juostoje) pamatau ,viskas viename" lentele.


https://www.google.com/docs/about/
https://www.google.com/docs/about/
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Cia matome du horizontalius blokus, kiekviename i$ jy yra 8 vertikaliai iSdéstyti blokeliai.

Virsutiné juosta skirta darbams iki piety, o zemiausia juosta — darbams po pietuy.

Kiekvieng rytg gerdamas kava prie kiekvieno projekto prirasau po maza darbeliuka, kurj

PRIVALESIU tadien atlikti. Padazau darbg raudonai. Visko, kas pazyméta pilka spalva,
nedarau. Pilka spalva primena darbus, kuriuos reikia daryti kitg dieng.

Taisyklés:

1. VISUS DARBUS aprasau labai aiskiai. Pavyzdziui, pazitrék j blokg Nr 3. Matai?
Pavadinimu Monaco.It?




Monaco. It
straipsnial

Straipsnio
Nr &
struktura!

Z

Matai raudonai pazymeétg tekstg ,Straipsnio Nr. 5 strukttra!“?

Sj darba atliksiu per mazdaug 10-15 minugiy. UZzduotis néra parasyti straipsnj. Nereikia,
kad jis buty super geras. Uzduotis — paruosti strukturg. Tai darbas, kurj tikrai padarysiu.
(Beje, straipsnio pavadinimus a$ sukdriau prie$ savaite ir priskyriau jiems unikalius
numerius.)

O straipsnius rasau po piety. Todél antroje uzduociy juostoje yra blokas, kuriame
parasyta:

Straipsni
Nr5 rasytil

400 zodziu

Taigi, uzduotis parasyti tik 400 zodziy. Tiesa, dazniausiai parasau daugiau, taciau, kai
neturiu laiko, zinau, kad neturiu teisés parasyti maziau nei 400 zodziy.

Ir...
Kadangi viskas labai aisku, visus Siuos darbus, kuriuos aprasiau as padarau iki piety.
Dar kartg pazitrék j darbus ir jsitikinsi.

Nr. 4: ISsiysti straipsnj, kad iSversty. (Straipsnj pabaigiau vakar.)

Nr. 5: UZsakyti 3 naujus straipsnius, iSsiysti pavadinimus (1 minuté darbo).

Nr. 6: Bigtargetmedia.com pakeisti tekstg. Pats prisijungsiu prie turinio valdymo ir
pakeisiu. Greitai.

Nr. 7: RaktaZodziy tyrimas, parinkti 10 raktazodziy. Cia galiu uztrukti ilgiau, apie valanda.
Nr. 8: Uzrasau trumpalaikius ,projektus”, uzduotis, kurios kasdien nesikartoja.

Taigi iki piety pirmoje juostoje pradingsta raudonos spalvos tekstas.


https://bigtargetmedia.com/
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O Zemiau esancius darbus darau po piety, todél... spéju viska!
Bet...
Kadangi... Esu nuosirdziausias blogeris... pasakysiu tiesa.

Si lentelé néra tobula...

Didziausias minusas

Didziausias ,viskas viename“ lentelés minusas yra tas, kad jos pildymas uztrunka ne 15
sekundziy. Kartais pildau jg 10 minuciy. Tikrai uzknisa. Nes tai techninis darbas. Taciau,
VERTA SKIRTI 15 MINUCIU (AR NET VALANDA) DARBUI, KURIS PADEDA
SUFORMULUOTI AISKIUS ZINGSNIUS VISAI DIENAI!

Tiesa, yra dar vienas minusas. Matai, tam, kad lentelé veikty, turétum Zinoti kitas
taisykles.

Taisyklé Nr. 1. Jokiy administraciniy darby po piety nedarau. Ir net jeigu man kazkas
skambina, nekeliu ragelio. Po piety daugiausia uzsiimu kuryba.



Taisyklé Nr. 2. Kompiuteryje neturiu Facebook ir kity socialiniy tinkly. Tik mobiliajame
naudoju FB. Kitaip tai blasko démesj. Jeigu prisijungsi prie socialiniy tinkly kas 5
minutes, vargu ar DARB SARASAS galés tau pagelbéti. Tu tiesiog NUZUDYSI laika, jeigu
jlisi j ,TikTok". Ten yra daug Alex Monaco filmuky, kuriuos Zidrint prarasi laaaaabai daug
laiko. Jeigu nori pramogy, paziurék Siuos , TikTok" fimukus:
www.tiktok.com/@alexmonacolt

Taisyklé Nr. 3. Netikrinu el. pasto dézutés kas 5 minutes. (Tik po to, kai parasau darbus,
nes rytiniai laiskai daro jtaka tik tiems procesams, kurie vyks kitg dieng ir labiau as
valdau projekty grafikus nei kiti Zzmonés.)

Taisyklé Nr. 4. Jeigu kazkas nusprendzia padaryti klaidg — ateiti j sveCius pas mane |
ofisg, sakau jiems ,Sorry esu uzimtas“. Nepykite, kad esu toks grieztas, po velniy, as
turiu tiksly, kurie svarbesni uz bla bla.

Taisyklé Nr. 5. Atlikes darbg, perdazau jj pilka spalva. Daugiau jis j akis nekrenta. Vakare
raudonos spalvos jau nebelieka.

Taisyklé Nr. 6. Jeigu zinau, kad Siandien turiu mazai laiko darbams, priskiriu darbus
kitiems. Tokie darbai uztrunka apie 10 minuciy. Tai vyksta retai, nes as mégstu dirbti.
Bet kai sirgau COVID teko priskirinéti visus darbus kitiems zmonémes.

Taip as kasdien dirbu prie visy projekty, nepamirsdamas nei vieno. Butent todél eidamas
miegoti nesijaudinu, kad kazkg pamirsau. Uzmiegu kaip mazas vaikutis. Hrrrrrrrr hrrrrrr.

O taip, visi projektai juda kasdien! Ir tegul |étai, tegul vézZliskai, bet per metus nuveikiu itin
daug. Nes viskas juda vienu metu!

- Bet tai labai banali lentelé — pasakys vienas i$ skaitytojy, kuriam pasakysiu priezastj,
dél kurios Si lentelé suteikia zyyyymiai daugiau privalumo pries kitus darby saraso
metodus.

Kodél ,viskas viename" lentelé veikia?

1. Kadangi projektai visada yra surasSyti tose paciose vietose ir net nereikia ,skrolinti“,
tad lengva susigaudyti. O lenteliy pildymas uztrunka labai mazai laiko.

2. Si lentelé suteikia ramybés, 100% aiskumo. Nereikia galvoti, ar kazkg pamir3ai —
viskas yra Cia, viename lape, kuri net skrolinti nereikia. Yra daug laiko valdymo sistemy,
kuriose viskas lyg ir ok, bet projektai netelpa j langa. Ten negalima visko matyti bendrai.
Esu bandes daugiau nei 10 skirtingy jrankiy internete, bet neradau nieko paprasto.

3. Cia pat yra visos nuorodos, susijusios su projektais. Pavyzdziui, prie lentelés Nr. 1
matome nuorodg. Paspaudes ja galiu atsidurti darbo faile. Kai naudodavau jvairius
projektus, tam, kad ,nueiciau” j darbinius failus, reikédavo uzeiti j projekto vidy ir tik tada
galédavau paspausti nuoroda. Tai néra patogu. O Cia viskas po ranka!


http://www.tiktok.com/@alexmonacolt

4. Lenteléje yra ne tik verslo projektai. Cia yra visi visi projektai, kuriuos darau gyvenime.
Tiesa, dalis darby yra desinéje, kur matai uzrasg ,19:00 kirpéja“. Tai reiskia, kad laukia
zirklés. Taciau po lentele yra kita lentelé. Jos nematai. Ten esu surases laisvalaikio
uzsiémimus, susijusius su sveikata, kelionémis, kuinu, maistu. Taigi, dokumentas,
kuriame yra lentelé, padeda man viskg kontroliuoti!

- Bet, Alex, tu turi projekty vadovy ir tau dirba direktoriai! Tau uztenka padalinti darbus
projekty vadovams ir jie VISKA padaro uz tave — pasakys skaitytojas, kuriam as
pritarsiu. Ir i$ tiesy man dirba ne tik projekty vadovai. Dirba daugybé zZzmoniy, bet
daaaaaaaaaugybe projekty darau pats. Pavyzdziui, knygg as rasau pats. Knygos dizaing
dariau pats. Puslapio www.bigtargetmedia.com dizaing dariau as. Tekstus rasiau as. Ir
DEMESIO: tekstus j bigtargetmedia pats talpinau per turinio valdymo sistemg! Manote,
tai lengvas darbas??? Ha ha! Pagalvokite dar kartg! AS darau labai daug darby pats ir
patikékite manimi, tai uzima laiko. Bet as spéju! Taip, as spéju viskg, nes susidélioju
laika. Ir kartais as turiu itin mazai laiko (tai yra as nuolat jo mazai turiu), taciau kasdien
padarau bent po biskj. Pvz. kovo 15 dieng pats pasidariau logotipg Bigtargetmedia
projektui. Kitg dieng as jj jdéjau. Dar kitg dieng as... Kiekvieng dieng po

vVVvVvvy

Batent todél mano darbai niekuomet nestovi vietoje.

Net dabar, kai rasau vieng knygg, as kasdien skiriu laiko dar vienai knygai, kurig isleisiu
kitais metais!

O taip, rasau dar vieng knygg, nors dar neisleidau naujos... ir nepamirstu apie visa tai,
nes viskas Cia surasytal!

Ir dar, skiriu laiko knygos ,Happy Bastard” vertimams. Taip, darbai uztruko, bet Si knyga
tikrai iSvys pasaulj! Létai, bet uztikrintai!

Bum!

,Viskas viename" lentelé uztikrina rezultatus. Tik ji padéjo man parasyti daugiau nei 100
straipsniy per 300 dieny! Siuos straipsnius gali rasti puslapyje www.alexmonaco.net!

Taigi, kasdien dirbu prie maziausiai 10 projekty.

Bet pripazjstu visa tai yra labai komplikuota. Nes vien lentelés negana.

T.y. jeigu tu pradési naudoti ,viskas viename"” lentele, yra didelé tikimybé, kad po kurio
laiko sustosi... Tikiuosi ne, bet taip gali atsitikti. GalbGt prarasi motyvacija, gal dar kas.

Todél svarbu ne tik zinoti apie ,viskas viename" lentele — svarbu motyvuoti save!


http://www.bigtargetmedia.com
http://www.alexmonaco.net

Dar, svarbu suprasti, ko is tiesy nori, kokiy tiksly nori pasiekti ir kodél. Plius, daug kas
priklauso nuo to, ar tavo noras yra didelis.

Kai zmogus turi niekinj norg, jam néra tikslo mastyti apie laiko valdyma. O kai noras yra
laaabai didelis, jis pradeda naudotis galvoje esanciomis smegenimis.

Todél kuo didesnis tavo noras, tuo didesné yra motyvacija spresti laiko valdymo
problemas.

0 kadangi mano norai buvo gigantiski, jie paskatino mane mokytis:

a) Mastyti ir dirbti struktdriskai.
Pvz. prie$ raSydamas straipsnj visada sukuriu aiskig struktlrg. Seniau rasydavau kas
puola j galva ir tekdavo perrasyti viskg vél ir vél. Nes budavo tikra painiava.

b) Palaikyti tvarka.

Nemeluosiu. Namuose as nesu tvarkingas. Kartais mano stalas apkrautas jvairiais
daiktais. Bet kalbant apie tekstinius failus — esu tvarkingiausias zmogus pasaulyje! Man
sunku, labai sunku pasiklysti tarp faily, nors mano folderiy yra daugiau nei 1000. Tai
padeda surasti failus itin greitai, o tai palengvina mano darbg.

Kaip ir kodel sukuriau geriausia
darby sarasa ,viskas viename”

Esu bandes jvairius darby sgraso jrankius. Seniau visus darbus pildydavau popieriuje. Arba
klijavau popieriukus ant monitoriaus. TaCiau problema tokia, kad iSlékes is ofiso, prarasdavau
kontrole, nes neturéjau to popieriaus ir negaléjau matyti popieriuky, priklijuoty ant
monitoriaus. Man reikéjo sprendimo, kuris pagelbéty, kai nesu ofise. Todél nusprendziau
panaudoti internetinius jrankius.

IS pradziy iSbandziau Google Calendar. Bet jis buvo gana sudétingas. Patogumo nulis. Todél
pradéjau naudoti Trello. Kurj laikg Trello pagelbéjo. Bet tik su paprastais darbais. Pagrindiné
problema buvo tokia, kad as turéjau per daug darby ir jie netilpdavo j vieng langg. Todél
pamirSdavau apie kai kuriuos projektus. Kai tau reikia dirbti prie tiek projekty, tau nuolat
atrodo, kad kazkg pamirsai. O tai sukelia daug nerimo + streso. Nes Zinai, kad kazkuris darbas
nepadarytas ir tu net nezinai — kuris.

Taigi, ieSkojau toliau... Noréjau gero sprendimo. Bet jo nebuvo, todél pasakiau sau: ,Sukursiu
savo sprendimg”.



Kasdien skiriau Siam klausimui laiko ir vis neturéjau sprendimo. TacCiau vieng dieng pazadéjau
sau: ,Nuo dabar prisésiu ir kursiu sprendimg ir nesustosiu, kol jo nerasiu”.

NupieSiau pirmg, antrg sprendima. ISbandes supratau, kad reikia kito. Tik tak tik tak. Taip gimé
sviskas viename" lentelé!

Taigi, jeigu Jums kyla klausimas ,Kaip iSspausti viska is kiekvienos dienos?“, sitlau iSbandyti
mano jrankj. ] sveikatg!

NAUDOKIS PATARIMAIS!

IR PASIDALINK MINTIMIS PASIKRAUK FB!!!



