Stebéjau tave,
zinau, kas esi.

Zinau, kuo kvépuoji, kuo gyveni:
tavo skausma jauciu -
fizinj, dvasinj.

Todel reikalauju taves:
iISspausk 1§ mano minciy,
kuo daugiau emocijuy,
pozityviy — Juk batent pozityvumas
nubloske mane ten, kur
nori paklitti tu!

O taip, pasikrauk laisves,
uzsispyrimo, pasitikeéjimo,
iISminties, narsos, nuosSirdumo,
laimes, ramybes, pozityvumo!
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Supras tik turintys
Sirdj!



Si kirinj, esantj bibliotekose, mokymo ir mokslo jstaigy
bibliotekose, muziejuose arba archyvuose, draudziama
moksliniy tyrimy ar asmeniniy studijy tikslais atga-
minti, vieSai skelbti ar padaryti vieSai prieinama

kompiuteriy tinklais tam skirtuose terminaluose ty

jstaigy patalpose. A L EX M 0 N ﬁ C 0

Palq'autos
W\

Pasikrauk laimes,
pilnatves,
ramybes,

pozityvumo!

[liustracijy ir nuotrauky saltiniai:
Nuotraukos Edvardas Jurgaitis.

© Alex Monaco, 2022
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Prasymas
M.
[Laime
Antras kvepavimas
Misija / prasme
WAKE UP!
SANTYKIAI + LUKESCIAI

Kaina (ko vertas Zzmogus)
Meiluze
Laikas + tikslai
Piktzoles
T1esa
Dukra
Viskas
Palinkejimas!
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AS esu knyga ,,Pakrautos mintys". Turiu prasyma.

Kai rasysi artimam Zmogui — panaudok mane!
Nufotografuok ¢ia surastas mintis ir iSsiysk per
Messenger, Viber, Whatsapp! Juk as buvau paga-
minta tam, kad pakrauciau tavo Seima, tavo

draugus ir tave!

Amzinal tavo,
pozityvumo
saltinis!
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Truksta varneles!

Pamilk mane,
taip, kaip as myliu tave,
be taisykliy,
be reikalavimuy saraso,
kurj jgruasdavai buvusioms:
S Paziurek, ¢ia truksta varneles!!!”

Pamilk mane,
ne tik ranky pirstais!
Pamilk VISAIS plauky galiukais,
visais Sirdies duziais.
Tegul iSgaruoja pavydo scenos -
Tavyje Nera Okupantams Vietos!!!
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Judesys * % %
Keliauk lektuvais, Papasakok, kiek karty tu keliavai
laivais, 1 mylimo Zmogaus Sirdj?
automobiliais. Kaip toli nuejai,
Taciau maldauju taves, kiek laimeés suteikei,
nepamirsk apie keliones nors rankos Zemyn svyro?
] mylimo Zmogaus Sird]! [r ar leidai mylimam zZmogui
nukeliauti iki savo Sirdies?
Juk btina,

kad kelia j siela uzstoja barjerai (jsitikinimai),
aukstesni uz Everesta.
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Tu nesi silpnas.

Kai gyvenimas smogs,

kai susidursi su iSbandymuy krava.
[kvepk daugiau oro -

prisimink, kiek atlaikei smugiy!

Prisimink, kiek karty kritai,
kiek sielos randuy jgijai,

kiek karty kartojai sau:

,AS daugiau negaliu.”

Po velniy, tik tu vienas Zinai,
kaip tau buvo skaudu,
ta¢iau nedrjsk sau meluoti -
neva tu esi silpnas Zzmogus.

O taip, tegul skaudi praeitis
jrodymu tampa - paminklu,
kad taves nejmanoma nugaleti,
sutrypti ar sudauzyti.

Ir tegul kita karta

naujo smugio sulaukus,
gigantiSka nora kovoti

tavo akyse zmonija atranda.




Alex Monaco / Parkrautos mintys Alex Monaco / Parkrautos mintys

Gyvas zmogus

Galvoje - Sirdies formos skyle;
uzlopyk — mirs motyvacija,
uzklijuok - pradings Siluma Zmogiska.
Tegul lieka — nebuti man robotu.
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gvyturys

Tu es1 svyturys -
audry taikinys,
nepalauziamas

gebi vilt] paZzadinti.

Tu - priesas valstybes,
liezuviais pjaustomas.
/Zalias akis jprasmini

rodydamas kelig namo.

Oh, pamenu t3 lemtinga diena,
kai pazadeéjai nejmanoma -
iSnarplioti bardakelj

mano galvoje esantj.

Sudelioti vertybes,
] kaire, ] deSine, ryZtingai,
it vertybiy Sachmatininkas,

bet atleisk — radau savo kelia!
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[r as daugiau negrjsiu namo,
eisiu ten, kur tavo mentoriai
neisdrjso taves nusivesti

nors maldavai...

Pasieksiu dalykuy,
apie kuriuos tavo
ir mano vaizduote

bijojo svajoti.

Patirsiu emocijas,
daznius, materijas,
kurioms iSminciai

dar pavadinimuy nesugalvojo.
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50/50 Ledas

Meileé tai jrankis, Ji suSaldyti arba susildyti gali,
kurj reikia naudoti, sukurti ateitj arba praeitj sugrazinti,

kad pagelbétum pralauzti duris j palaima arba viltj sustiprinti.
mylimam - ne sau! Meile islaisvinti gali,

arba jkalinti - rinkis!
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D.

Kaip as noreciau,
kad Zmogus,
su kuriuo tu troksti
iki senatves nugyventi,
apkabines tave iStartuy:
,DIEVINU tave,
nes ne musy santykiams skirtas

nuvalkiotas zodis myliu.”
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70dis

F*ck you -
as ne banali meile esu.
Manyje yra zymial
daugiau prasmiuy,
subrendusiy Zmoniy -
sparnus suliejanciy.
Atsiduok man -

sulituosiu tave su isrinktuoju,

apnuogines jo kontaktus.
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Tiltas j save

Tegul myli ir gerbia tave,
ne uz banko duomenis,
ne uz ratus paauksuotus,
ne uz priziureta veido oda.
Tegul myli uz tai,
kad su tavimi
paprasta suzydeti!

Uz tai, kad esi tam Zmogui
tiesiausias tiltas j save.
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Sirdies krastas

Jis myléjo tave
Sirdies krasteliu.
O tu garbinai jj viskuo;
alveolemis,
sielos pirstais.
[r tai viska paaiskina.
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Nespausk.
Nereikalauk.
Duok jai laiko.

Tegul organiska meile
pati pro akmenj prasidauzo,
lyg gele.

Tegul ji pati nusprendzia
kada zydeti!

Tokia jau yra ta meile,
jeigu nori TIKROS -

duok jai laiko!

Girdi,
duok



