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LAIMES
KALEJIMAS

2007 metais internete jsivieSpatavo skandalingas
video virusas, kuriame kaliniai judéjo pagal
Maiklo DZeksono hita. Po Sio jvykio Filipinuose
esancio kaléjimo zinomumas pasoko iki dangaus.
Kaip manai, kas vyko toliau?

Kaléjimu susidoméjo Netflix.
Susuko dok. seriala pavadinimu
.Happy Jail” apie kaléjimo virSininka,
jo norg sugeneruoti kaliniams daugiau

laimés per jvairias veiklas. Kaip manai,
kiek kaliniy tapo bent kazkiek laimingesni? Laimingy
buvo...

— KVAILYSTE, Alex, nesagmoné, kaléjime yra sudétinga
atrasti laime, jausti dziugesj! — pertrauks mane vienas
i$ skaitytojy, pabijojes pazvelgti i placias fakty akis,
kuzdanéias ,,UZ KALEJIMO RIBU PADARYTI
ZMONES LAIMINGESNTUS TAIP PAT NERA
LENGVA!“ Kodél? Matai, mus supantys Zzmones
yra iprociu bei isitikinimu kaliniai! Nors jie gali
nueiti ] parduotuve arba j parkg arba nuvaZziuoti prie
juros, vis tiek jauciasi nelaimingi lyg Pravieniskeése
gyvenantys belaisviai!



https://www.youtube.com/watch?v=faZZuhct7YY
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Jie keikiasi, Zemina vienas kita internete.

Matei ,,Delfi” komentarus? O kaip tau lojantys vienas
ant kito Seimo nariai?

Kodél Zmonés jauciasi nelaimingi, nors yra laisvéje?

Matai, musy pasgmoneé yra suprogramuota taip,

kad saugoty nuo jvairiy riziky. Nesuprasdami to,
mes specialiai jspraudziame save j tam tikrus
elgesio rémus. Taigi, kol vieni sédi fiziniame,

antri tiino jprodiy, o treti nepasitikéjimo kaléjime.

O taip, tuoj papasakosiu apie jvairiy rasiy kaléjimus,
kuriuose gyvena tave supantys Zmonés.

KALEJIMU
RUSYS

Karta Klaipédoje teko daryti pranesima — workshopa.
Paciame darbo jkarstyje prie manes priéjo moteris.
UZdavé klausima: ,,Esu dekretinése. Esu uzdaryta
tarp keturiy sieny. Vaikas atima visq laikq. Nieko
nespéju. Kaip atrasti laiko sau?“

Ji kalbéjo taip, lyg vaikas yra nasta ir...
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— Alex, tu esi IDIOTAS, kalbi apie tai, ko nesuvoki!
Is kur tau Zinoti, kaip jauciasi moterys dekretinése? —
iSréks unisonu keli Zzmogiukai, nepasidoméje mano
gyvenimu. O juk vis dar esu tévystés atostogose.

Tévystés atostogas pasiémiau gera meénesj pries$
karanting. Todél uzklupes karantinas nepadaré
didelés jtakos mano gyvenimui. O taip, Zinau, ka
reiSkia buti uzdarytam namuose iStisomis dienomis
— savo kailiu patyriau, KAIP KIETAI YRA AUGINTI
VAIKA!

Taip, tai sunku, bet tai nuostabu! Dziaugiuosi dél
to, kg darau! Beje, ka tik dukra uzmigo, todél turiu
laiko Sios knygos tekstui. O vakare prisésiu prie kity
darby, kuriy yra daug, bet kuriuos spésiu padaryti
laiku. Suprantu, ne visi sugeba valdyti gyvenima
biinant namie taip puikiai, kaip pavyksta man,
todél yra tokiy, kuriems atrodo, kad jie gyvena
kaléjime. Ech...

Zmonés yra linke i$piisti problemas. Jie turi jgimta
talenta viskame pastebéti ne pliusus, o minusus,
todél sugeba jausti priespauda jvairiy tipy erdvese.
Vieni jaudiasi nelaimingi biiddami kaime, kiti jaucia-
si nelaimingi budami mieste, nes ten yra sugadintas
oras.

Taigi, mes patys nusprendziame, dél kokiy erdviy
esam laimingi, o dél kuriy ne, kitaip tariant, mes
patys susikuriame sau kaléjimus.




Kaléjimy biina jvairiy rasiy — plaukianciy,
skraidanciy, dreifuojanéiy, stovinéiy vietoje ir...
Pvz. mano pazjstamas yra dirbes laive. Jis Zino,
ka reiskia buti uzdarytam plaukiojancioje dézéje,
kurioje dirba Zmoniy, turinéiy barzda ir Gsus,

it piratai.

Gyvendamas laive susiduri su daugiau problemy
nei tie, kam tenka eiti j parduotuve uzsidéjus kauke!

Po velniy, tu negali pabégti is laivo, jeigu net labai
norétum, todél Zmonéms, besiskundziantiems dél
karantino salygu, reikéty prasivalyti smegenyse
esancias mintis pavadinimu ,Man yra nepatogu,
sudétinga, nejauku! Tai ne viskas!

Sitilau pasokti virs de-be-sy!

Ooooooooopa!!! Ar matai §j ,belangj“?



https://www.rbth.com/economics/technology/2016/02/24/the-legendary-mir-space-station_570337
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Jame vienas i$ Zmoniy iSgyveno 437 dienas! Tai
pasaulio buvimo kosmose rekordas. O KIEK laiko
tu sédi karantine? Siame ,belangiame monstre® yra
gyvene 104 zmoneés. IS viso kosmose yra buve vir§
562 zmoniy. Kaip tau atrodo, ar jiems buvo patogu
~gyventi® ten, jsitaisius ,patogioje sofoje“? Suprask,
ju gyvenimo salygos buvo super rizikingos!

Biidami ten, jie neturéjo galimybiy iSeiti | parka
pasivaikscioti! Ka jau kalbéti apie Armstronga,
kuris nezinojo, ar gris i Zeme. Bet juk tau blogiau
nei jam, ar ne? Na gerai, nusileiskime ant Zemeés!

Mano draugas Martynas (apie ji parasiau visa
skyriy knygoje ,Revansas®) vairuoja vilkika.

Martynas pasakojo, kad reikia zymeéti kiekvieng
judesi. Rytais, pries sédant prie vairo, jis turi
pusteléti j vilkiko kabinoje esantj alkotester;.
Jeigu jputi per daug, vilkikas neuZsiveda.

Tokios grieztos salygos jspraudZia Zmones

i rémus, todél tiems, kas geria, atrodo, kad jie

turi nepatogy darba. Bet Martynas dziaugiasi Siuo
darbu, kaip ir Armstrongas dziaugesi galimybe
nuskristi j kita planetg. Kaip matote, viskas
priklauso nuo pozitrio!



https://www.knyguklubas.lt/laimingi-sunsnukiai-revansas
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Tiesa, vos nepamirsau papasakoti apie 130 395
kvadratiniy kilometry dydzio kaléjima! Jdomu, ka
turiu galvoje? Kalbu apie Anglija. Nekenciau darby,
kuriuos ten dirbau. Bet kentéjau. Tikslas buvo
uzdirbti 10 000 lity imonei (tais laikais tiek reikéjo,
kad jkurtum UAB). Vakarais, po darby, mokiausi
verslo bei dizaino kiirimo subtilybiy, kad sugrizes
galédiau jkurti jmone, ADF studija.

Grizes i Lietuva ir jkiires verslg vis dar buvau
nelaimingas Zmogus — tada, kai, regis, jau buvau
istrukes i$ Anglijos. Nors man patiko dirbti su
didZiausiomis Lietuvos jmonémis, jauciausi
uzdarytas jsitikinimy + nepasitikéjimo kaléjime.

Man atrodé, kad esu negrazus. Svaigau, kad esu
nepakankamas. Man noréjosi daugiau ir daugiau
sékmeés lyg gobsuoliui DZiabui i$ filmo D

»Zvaigzdziy karai“. 0@0 D P&
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Noréjau dar daugiau pinigy. Mintys apie tai jkalino
mane nepasotinamumo kaléjime.

FAKTAS: baisiausias kaléjimas buvo ne fizinis
skaudulys, o tas, kurj buvau susikiires galvoje.

Buvau uZ groty, pagaminty i§ sumauty jsitikinimuy.
Kuo tvirtesni (storesni) tavo galvoje esantys

jsitikinimai (grotos), tuo sunkiau bus iStrukti
i$ nelaimés kaléjimo!

KLAIDELE

Kartg geras bi¢iulis Martynas Saikus suzinojo, kad
serga leukemija.

Tai buvo Sokas.
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Kol jam daré papildomus tyrimus, jis galvojo:
»~mano gyvenimas baigtas“.

Siaubingos mintys Zudé jj kelias dienas. Kaip manai,
kas jvyko po to?

Netikétai jam pranesé gerg zinig — jsivélé ,klaidelé”
ir jis yra sveikas. O dabar pagalvokime apie Zmogy,
melagingai pranesusj Martynui apie liga. Kazkas
pavadinty ji asilu. Kazkas teigty, kad daktaras
kaltas dél Martyno nuotaikos, bet tai netiesa.
Martynas pats prisiémé atsakomybe litidéti.

Bet po to, kai suzinojo tiesg, jis pasikeité 100
procenty. Jis pradéjo GYVENTI!

Jis i8leido knygy, viena i$ kuriy — ,,Zalgirio
miisis. Legenda atgyja“. Bendravo su tokiais
zmonémis kaip Ri¢ardas Bransonas, Zanas
Klodas van Damas, rinkodaros ikona Setas
Godinas, ir, kartu su partneriais, surenge
didZiausia lyderystés konferencija ,, Forum One*,
kurioje dalyvavo auks¢iau minéti garsiis asmenys.

Be to, jkiiré sékmingiausia Lietuvoje konferencija
moterims ,,Moters vizija“. KaZkas pasakyty,
kad Martyna pakeité Zinia apie leukemija, tac¢iau
pokyciai jvyko tik tuomet, kai Martynas leido sau
pasidaryti iSvadas. Juk ne visi pasidaro i§vadas,
ar ne?

Vieni, atsidure panasioje situacijoje, nuspresty
paskandinti daktara purvuose, kiti susitelkty j
daug svarbesnius dalykus.
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DEMESIO: vieni Zmonés pasidaro i$vadas, kuomet
ivyksta didelis gyvenimo smiigis, kiti moka pasidaryti
iSvadas be dideliy smigiy.

Abiem atvejais pasirinkimai priklauso tik nuo miisy
paciy — TIK NUO MUSU PACIU!

O gal klystu?
Kokia yra tavo nuomoné, skaitytojau?
Apsidairyk...

Atkreipk démesi, prie§ karanting zmoneés vaiksciojo
nuleide galvas. Jiems atrodé, kad viskas yra blogai.
Prasidéjus karantinui Zmonés émé svajoti apie
vaiks$¢iojimg gatvémis kaip 2020-yjy sausj, vasarj...
Pasirodo seniau nebuvo taip blogai...

Kaip manai, kas bus pasibaigus karantinui?

Tie patys Zmonés, kurie svajojo apie masinius
renginius, vél vaiksc¢ios nuleide galvas, be Sypseny,
slépdami savo akis... Nes jie nepasimokeé i$ praeities
Kklaidy...

Taigi... sitilau paklausti saves: LKODEL AS NESU
LAIMINGAS?

KO TURECIAU ISMOKTIL, KAD SIUO SUDETINGU
METU NESVAISTYCIAU LAIKO NEGATYVIOMS
MINTIMS IR PAGALIAU PASIDIDINCIAU SAVO
VERTE BEI TAPCIAU LAIMINGESNIU ZMOGUMI?




Antras skyrius

KO VERTA
MOKYTIS
SIANDIEN?

(Uzdarytiems tarp keturiy
isitikinimy sieny reikia...)
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Yra jvairiy minciy apie tai, ko verta iSmokti. Jeigu
buciau standartinis pataréjas, duocéiau patarima
pasinaudoti emocijy higiena arba démesingo
isisgmoninimo technikomis (praktikuoti
démesingg jsisgmoninimg sitlo Matas Tenis.

Jis yra pasakes: ,Kai buvau uzdarytas karo
kaléjime be jokiy turty, be vakaréliy, be pramogy,
be banglentés, tapau laimingesnis uz tq Zmoguy,
kuriuo buvau pries tai.“ Mes galime iStreniruoti
laimés ,,raumeni”. Tai priklauso tik nuo taves, ne
nuo aplinkos), ta¢iau busiu daug dosnesnis nei
tikéjaisi! O taip, tuoj praskleisiu esmine gyvenimo
paslapties $irmg! Tik perspéju, biisiu grieztas! Juk
yra dalykas, kurj tu privalai iSmokti, nesvarbu, nori
to, ar ne! Suprask: mokédamas DARYTI TAI, APIE
KA PAPASAKOSIU, tu pakilsi virs standartinio
mastymo — atrasi ramybe ir pilnatve!

Kaip supranti, gausi rekomendacija / nurodyma,
kurj mano mokytojas puoseléjo — SLIFAVO visg
gyvenima, todél galima pavadinti §j patarima
DEIMANTINIU...

Taigi, ar nori gauti §j gyvybiskai svarby deimantinj
patarima? Kadangi tema pakrypo link deimantuy,
iSdrisiu paklausti taves: ar girdéjai apie Arkanzase
esantj izymy ,deimanty kraterj“?

Sis deimanty krateris (parkas) yra lankomas, nes:
1. Kiekvienas, rades ¢ia deimanta, gali iSsinesti ji
namo. Kitose vietose, kur galima rasti deimanty,
tu neissinestum jy, nes turétum problemy, bet
Arkanzase tu gali paskelbti, kad radai deimanta,
uZ ka tau bus paspausta ranka!



https://www.huffpost.com/entry/matt-tenney-mindfulness_n_5340041?guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmx0Lw&guce_referrer_sig=AQAAABcX2NwtJhB-0sQDwuWpFtcxYvyL7fSMjQg3wS_hTKTcrmsBVusVXBA5bO0ht-PMARc9x3n7DnnpozlUkgccgrWV5HSiI9JyXQu_LNdMLSuWjj5Cy8cxzQkTgQJRv1LedAGkHllYVaHaZmpG0zEzhN-myIQqY3VCsAeeAtFHw2eF&guccounter=2

2. Deimanty rasta virs 75 000. Kitaip tariant,
tikimybé surasti dar vieng deimantg néra tokia jau
niekinga, todél §is krateris yra nesveikai populiarus.
3. Siame krateryje buvo rastas didZiausias
deimantas Amerikoje (Dédé Semas), kas
suteikia $iai vietovei dar daugiau Sarmo.

4. Deimanty galima rasti neturint kastuvo, nes
dazniausiai jie $méZzuoja Zemés pavirsiuje!

(Beje, tiems, kas nezino, deimantai susiformuoja
i$ anglies. I Zemés pavir§iy juos iSstumia lava —
butent todél deimantus galima rasti be papildomy
kasinéjimy.)

Taigi, kaip matai, krateris turi daug privalumuy,
taciau ne visi suranda ¢ia deimanty.

Kad rastum deimanta, reikia buiti laaaaaabai
laaaaaaaaabai démesingu.

Bet Siais laikais démesingumas yra prabanga.
Keista, bet kartais démesingesni buina vaikai, todél
visai neseniai septyniy karaty deimanta

rado 14 mety berniukas

vardu Kalelas.

T e e



https://edition.cnn.com/2017/03/16/us/arkansas-boy-diamond-trnd/index.html

I8 pradziy niekas netikéjo, kad jo radinys turi bent
kruopelyte vertés, nes rastas deimantas atrodé kaip
paprastas akmenélis:

Taigi, reikéjo skirti laiko, kad bty nustatyta

tikroji deimanto verté. Panasiai biina su patarimais,
kuriuos gauname i$ protingy Zmoniy. Sunku nustatyti
ty patarimy verte. Juk Zinai, kaip bina — KARTAIS
draugai padovanoja mums geriausia patarima, o

mes elgiamés su juo kaip su Siuksle — iSmetame i
gatve. Bitent taip gali atsitikti su patarimu, apie

kurj ketinu papasakoti tau! Nes tu esi iSmetes ne
vieng gera patarima...

MON£CO




Kartais tu bini nedémesingas kaip pavirsutiniski
deimanty ieskotojai, kurie buvo surade tikra
deimanta, tac¢iau palaike ji akmenéliu ir iSmeté
ibala... Ech...

Dabar supranti, kodél deimantinio patarimo
pristatymas yra toks ilgas?

Gali kaltinti mane uZ tokj ilga pristatyma, taciau
negali neigti — jdéjau visas pastangas, kad
deimantinis patarimas, kurj greitai duosiu

tau, nebiity numestas ant grindy!

O taip, patarimas, kurj tuoj gausi, yra toks svarbus,

e jog sitlau dar labiau susikoncentruoti.

|

=z «

g Taigi jkvépk oro... Ir... PRASAU, MALDAUJU

TAVES — pastumk visas mintis j $alj!
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Velniop visas mintis, trukdancdias atsipalaiduoti!

O taip, pasiruosk i$spausti visg nauds is Sio laiko
patikrinto patarimo ($j patarima gavau i$ savo
geriausio mokytojo)! Ar jau pasiruosei?

Nematau, kad rankoje laikytum ra§ymo priemone...
Suprask, $is patarimas reikalingas kasdienybéje,
todél privalai iSdeginti Sirdyje Siuos 5 ZodZius:
iSmok klausytis savo paties patarimy!

Kartoju dar karta: IsSmok Klausytis Savo
Paties Patarimy + vykdyk juos!!!

Toks yra tas deimantinis patarimas...

Jis vertas démesio, nes tu neklausai savo paties
patarimuy...

Tu déjai ant savo vidinio balso...
Nes tu retai darai tai, ka liepia Sirdis...

IS savo patirties Zinau, kg reiskia neklausyti
patarimy, kuriuos kartoji sau!

PavyzdZiui, kai buvau mazas, buvau pravardziuoja-
mas i$sigiméliu. Tai man daré jtakg. Nekenciau savo
atspindZio veidrodyje. Bandziau ta pakeisti, i§spresti
§ig problema. Mintyse kartodavau: ,,Alex, nekreipk
démesio j tai, ka jie sako®, ta¢iau neklausiau
saves. Neklausiau savo paties patarimy.
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Ir tu neklausai savo patarimy! Kartais uZsimanai
pasakyti kazkam keleta gery zodziy, bet grimzti i
sastingj! O laikas juk tiksi, Zmonés sensta / mirsta!

Bet juk tu visa tai Zinai, ar ne?

Suvokdamas mano ZodZius nusprendi paskambinti
motinai. Surenki numer;j...

Fone
girdi
laukimo
simfonijq:
»Pap, pap...“

Piiip, piiiitip...

Laukdamas, kol
atsilieps, pasidalini
su savimi patarimu:
»Hey, $] kartq pradek
pokalbj ne nuo standar-
tinio ,,Kq veiki®, tiesiog
istark keletq silty zodZiy...
Pasakyk, kad esi déekingas
irmyli...”
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Laukdamas, kol pakels ragelj, tu galvoji apie verty-
bes, apie tai, kas i$ tiesy reikSminga.

Pap, pap...

Dar karta patari sau: ,, Taip taip, kai ji pakels ragelj,
pradék pokalbj kitaip, o ne kaip visada...”

Bet kai artimas Zzmogus atsiliepia, tu pasakai: ,KA
VEIKI?“ ARBA KAZKA PANASAUS, kj esi jprates
sakyti autopilotu...

Nors zZinai, kaip prazioti burna ir iStarti tas penkias
raides (M.Y.L.I.U), tau sunku tai padaryti, todél
jausmai daznai lieka kazkur ten, PRISPAUSTI po
baimémis! Ten po abejonémis tiino daug tarakony!
Nors numanai, ko nori, tu...

Tu daznai pasitlai sau: ,Hey, gana abejoti savimi,
priimk save toki, koks esi!“, bet neklausai saves!

Tu daZnai pasialai sau: ,Neklausyk kritiky!“, bet
neklausai saves!

Tu daZnai pasakai sau:

L,BUK POZITYVUS IR DALINKIS SU KITAIS
GEROMIS EMOCIJOMIS — BUK IKVEPIANTIS
ZMOGUS!“, bet neklausai saves!
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Tiesa, kartais tu klausai saves. Visai neseniai
pagalvojai, kad reikéty paskaityti §j PDF, todél
parsisiuntei ir dabar esi ¢ia! Tai buvo puikus
sprendimas!

Kas Zino, gal pagalvojai, jog reikéty perskaityti dar
vieng mano kiirinj? Jeigu taip pagalvojai, tuomet
negali saves apriboti!

O taip, uzsisakyk galingiausia 2020-yjy mety
vertybiy soda — ,,Laimingi Sunsnukiai: revansas”!
Sis skandalingas, perzenges laika informacinis
Saltinis sulauks daug kritikos, nes knygos dizainas
lauZo standartus!

Kai perskaitysi mano knygg ,Revansas“, PRIEIK PRIE
VEIDRODZIO IR GARSIAI ISTARK: ,I$ knygos ir
i$ Sio nuostabaus gyvenimo galima iSspausti
naudos tik jeigu pasinaudosiu SAVAIS IR
ALEX MONACO PATARIMAIS!*

Zinau, néra lengva kalbéti garsiai, bet reikia. Tik taip
gali tapti laimingu $unsnukiu, kuris sugeba ne tik
jaustis gerai karantino salygomis, bet ir padéti
kitiems, Zitréti i gyvenima pozityviai!

— Tu debilas? Siiilai sudétingais laikais dZiaugtis
gyvenimu? — pareiks kritikas, kuriam reikia Siy
7odziy: visi turi teise dalintis su kitais geromis
emocijomis, pozityvumu, nes tai PADEDA!



https://www.knyguklubas.lt/laimingi-sunsnukiai-revansas
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Kai mano dukra sirgo plauciy uzdegimu, j palata
atéjo daktare. Ji Sypsojosi. Jos Sypsena buvo j tema!
Sypsena pasako daug, pirmiausia, kad Zmogui riipi!
Ar zinai, kas yra veidrodiniai neuronai? Daktarés
Sypsena suveiké, todél mano dukra nusisypsojo.
(Dékui Kauno klinikose dirbanéioms daktaréms!)
Sypsena padeda, ne tik psichologi$kai! Taip, néra
blogai dalintis geromis emocijomis, nes laimé
uzkrec¢iama — plinta akimis. Gali biiti su kauke,
tadiau Zmonés jaus tavo emocijas. Jie matys tavo
akis, kuriose matosi noras gyventi ir dalintis
gyvenimu! JUK TAI SVARBU? TAIGI KODEL
NEPAKLAUSIUS SAVES IR NEPASINAUDOJUS
GALIMYBE DALINTIS SU KITAIS LAIME?

— Ok ok, visa tai ZINAU, bet man neiseina klausyti
savo paties patarimy! — pareiks kazkas. Turiu §iam
zmogui zodelj! Suprask: tarp ZINOJIMO ir
SUVOKIMO (POELGIU) yra didziausia praraja!
Pavyzdziui, tu ZINAI, kad kilus konfliktui tu ture-
tum nusiraminti ir nekreipti démesio j pazemini-
mus, bet kai kyla konfliktas, elgiesi kitaip nei buvai
sau sitiles, nes NESUVOKI, kaip svarbu yra klausy-
tis savo vidinio i§minciaus balso, todél po visko
gailiesi dél laiku nesustabdyto konflikto. Taigi,
esmeé slypi ZodZiuose, kuriuos pazyméjau storom

ir didelém raidém. Suprask — tu per daznai kartoji
tokius ZodZius kaip SUPRANTU arba ZINAU ir
per retai vartoji Zodji SUVOKIU, todél buty puiku,
jeigu taptum Zmogumi, kuris SUVOKIA, o tai
reiskia imasi veiksmy. Kai suvoki, kiinas
automatiskai ima elgtis tinkamai.




Suvokimas yra keistas dalykas, kartais jis ateina su
laiku, kaip iSmintis, tac¢iau gali jj jgauti greiciau.
Kaip? Kad suvoktum greiciau, privalai panerti i
gyvenima visu kiinu, nes tik taip gali praskruosti
ilga nepatirties ruoza! Deja, kol kas i gyvenimg esi
imerkes tik koju pirstelius! O taip, suvokimas susijes
su patirtimi!

Tai ne viskas!

Ar pastebéjai, kad kartais tu bijai uzkalbinti jdomius
Zmones?

Nors Zinai, kad gailésies, jeigu neuzkalbinsi, vis tiek
neuzkalbini. Tu nesi vienas toks. Buvo atlikti rimti
tyrimai. Paaiskéjo, kiek daug Zmoniy gailisi dél to,
ko nepadaré! Gali iSanalizuoti tyrimo ataskaitg!
Sioje lenteléje pamatysi, ko labiausiai gailisi
Zmones.

Pers Soc Psychol Bull Author manuscript. available in PMC 2008 May 23
Published in final edited form as: Pers Soc Psychol Bull, 2005 Sep; 31(9): 1273-1285. doi: 10.1177/0146167205274693
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MON£CO

Idomu tai, kad labiausiai Zmonés gailisi dél to, kad
nesimoké... Kaip manai, apie kokius mokslus ¢ia
kalbama? Gal jie gailisi dél to, kad nesimokeé finansy
valdymo? O gal dél to, kad nesimoké angly kalbos?

Bet juk svarbiausia iSmokti klausytis savo vidinio
pozityvaus balso? Nes, jeigu tu NETIKI SAVO
IDEJOMIS, TUOMET KAIP TU PAJUDESI |
PRIEK]? Jeigu neklausai saves, tuomet kaip
pradeési versla, apie kurij taip ilgai galvojai???

Gali turéti finansininko arba verslininko diploma,
taciau kas tau i$ to, jei neklausai saves, nepasitiki
savimi ir...

Suprask, mokéjimas klausyti saves uztikrina sékme!

Tik iSmokes klausyti saves tu atgausi savigarbag!

Tik mokédamas klausyti saves tu jgausi
pasitikéjimo!

— Alex, tu nusisneki, — pareiks vyras, laikantis
rankoje alaus bokala, nes jis klausosi alkoholio
prekeiviy.

— ABSURDAS!!! — pareiks Zmogus, kuris nesuvokia,
kad, paneigdamas POZITYVIA SAVES KLAUSYMO-
SI FILOSOFIJA, jis nuraso save.

PATIKSLINIMAS: sitilydamas klausyti saves
neraginu kenkti kitiems — kalbu apie
pozityviu vertybiy puoseléjima!
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O taip, tiems, kas neskiria gery vertybiy nuo blogy,
sitilau pasidomeéti, ko labiausiai gailisi senjorai.
Internete yra pakankamai informacijos apie tai.
Kadangi mane jaudina §i tema, esu jsitikines,

kad ateityje NEPASAKYSIU sau $iy zodziy:
,Gailiuosi, kad retai sakydavau $iltus ZodZius
artimiesiems, budavau piktas®

»Buvau pavydus*
»Bandydavau klausyti savo Sirdies, bet...“

LJeigu galéciau grizti | praeiti, dirbéiau maziau,
bet nuosirdziau*

— Alex, dékui, kad pasakoji apie tai, man labai
reikéjo Sios informacijos — pasakys dékingas
Zmogus. Bet man neuztenka padéky! MAN
REIKIA TAVO REZULTATU, ZMOGAU!

Kartoju, nebiik stabdys — klausyk savo
patarimy!

Mastai, jog reikia pradéti sportuoti — pradék!
Tai tavo noras — klausyk jo!

Kaip supranti, tu nesi kvailas Zmogus, bet kol kas
neturi jprocio klausytis savo patarimy. Stai kur slypi
tavo problema. PRISIMINK: ,Laimi tik tie, kurie
turi jprotj klausytis savo patarimy! O kuo tiki tu?
M?“ Turi abejoniy? Velniop visas abejones!!!

Tegul abejonés ridenasi *********| Bk grieztas

su nepasitikéjimu, nerimu, vidiniais kritikais!



http://dovana.monaco.lt/

Jeigu mano patarimas (klausyti savo patarimy)
sukélé daug klausimy, Zinok, kad deimantas gali
tapti briliantu tik po kruopstaus slifavimo.

(Ex nihilo nihil fit!)
P.S. Deimantg galima nuslifuoti tik deimantu!

Todél slifuodamas deimantg, pasinaudok kitais
deimantais, tai yra mano nemokamomis misijomis!
Uzsisakyk 12 nemokamy misijy, kurios pazadins
tavyje esantj draiva!

Registruojames ¢ia: stebuklinga nuoroda ir
kasdien gausi po mano el. laiska! O taip, gauk el.
pas$tu manyje esantj draiva! Siy nemokamy misijy
pabaigoje nepardavinésiu jokiy mokymuy, nes tai,
ka darau, yra nuosirdu — tai dooooooovana!

www.monaco.lt
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Martynas Saikus. Tomas Versilo. Joana Kaduskevié.
Gintautas Strolys.
Tiesa, nepamirsau ir skaitytojy, bet padékosiu tik
tiems $aunuoliams, kurie jau Siandien pasinaudos
Sioje knygoje esanciais patarimais!
Tikiuosi tu esi tarp $iy Zmoniy?

Tuomet dékui tau uz tai, kad naudojiesi gyvenimu!
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