LAIMEI SKAUDA TODEL,
KAD PRISPAUDEI JA
SAVO SUBINE!
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,Turiu tau gerg naujieng! Tu dar gali
tapti laimingu zmogumi. Turiu ir
blogg naujieng. Tavo laime negali
laukti pirmadienio. Laime yra Cia,
jal skauda labiau nei tau, nes
prispaudel jg savo subine!”

Alex Monaco yra gyvenimo
provokatorius, bestselerio

.Laimingi sunsnukial” autorius,

blogeris (Monaco), Onbo
(nuotoliniai saviugdos moKymai
apdovanoti MIT, Masaciusetso
technologijos universitete)
pbendrakurejas. Adf studijos
Ikdrejas.

WWW.Monaco.lt

www.fb.com/alexmonaco.lt

www.instagram.com/axmonaco

WWW.axXimonaco.CoOIMm
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http://www.knyguklubas.lt/laimingi+sunsnukiai+9786090122488.html?gclid=CK-IzcqbvM4CFWUlcgodRJwEQw
http://monaco.lt/
http://www.onbo.lt/
http://www.adf.lt/
http://monaco.lt/
https://www.facebook.com/alexmonaco.lt
https://www.instagram.com/axmonaco/
http://axmonaco.com/
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..Ar zinai, kodel tau nesiseka uzlopyti

skyliy, ardanciy tavo gyvenimg?

llgai stebéjau tave, mielas skaitytojau, taigi zinau, kodel;

turi tong neisspresty problemy + nejgyvendinty nory, svajoniu...
taves vis dar nesupranta tas zmogus, apie kurj taip daznai galvoii...
vis dar gailiesi del to, kad tgdien didziausio kalibro abejonemis
susaudei visas savo svajones. Viena is svajoniy vis dar kraujuoja ant
asfalto - kaip tau negeda, kodel nepadavei jai rankos??? O juk
svajones ir taip buvo skyletos...

Skyletos mintys...

Skyletos viltys, pro kurias pucia salta nezinomybe...

Skylétos sgskaitos banke...

..Zinai, kodél tau nesiseka uzlopyti skyliu, ardanciy tavo gyvenima?
Nes naudoji prastos kokybes sidlus, kuriuos tau padovanojo
teveliai: mamyte - televizija, ir tevelis - ***** (Apie tevel] dar
papasakosiu)...

Ech...

Bet viskas pasikeite, nuo Siol tu turi mane ir §j zurnalg!

Ar esi pasiruoses emocijy uraganui? Ar isdrjsi priimti mano kritikg
tam, kad parodytum senajam gyvenimui vidurinj pirstg?

Ar nori tiksliai suzinoti, kas trukdo tau pasiekti vidines ramybes,
pasitikejimo savimi ir visko, ko taip aistringai pasigendi?

Perversk puslapj!!!
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Vieng kartg, noredamas isbristi is jovalo, kuriame tu es

Siuo metu, as pa..... oo . . . “A’“WWW‘/_—

—praejo daug laiko, bet... ... ..o e g

pamenu, kaip pabandes surasti naudingos informacijos
uz borto (uz savo kano riby) - nusivyliau. IS manes
pradejo tyciotis pazjstami - juokesi net buvusioji.

Suprates problema, nusprendZiau atsijungti nuo - S ¥
< sistemos. Buvo sunku, bet jauciau, kad kazkur galvoje — | : 2
% yra mygtukas, kurj turiu aptikti ir paspausti. e ; . E ;
5 Nelaukdamas nusprendziau sukelti sau Sokg (Siame s i
g Zzurnale papasakosiu apie gyvenimo |Uzj). Tgkart ; " = :
" negalvojau, kas bus - tiesiog pradejau viska IS naujo. ey

Tai suveiké! Nori suzinoti apie tai daugiau?
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BUk tikras, netrukus pasidalinsiu informacija, kurios daugiau niekur
nerasi! Matai, esu tau skolingas. Taip taip, esu prasiskolines Tau...
Tu net nejsivaizduoji, koks esi svarbus, brangus skaitytojau! Tai tu
skatini mane paryciais isgerti dar vieng kavos puodelj tam, kad
neuzmerkdciau akiy ir galeciau rasyti iki tuoj patekesiancios saulés.
Tu net nejsivaizduoiji, kiek daug man reiskia akimirka, kai nusprendi
neisjungti straipsnio todel, kad jame pajutai save. Negi nesupranti,
kad skaitydamas mano straipsnius, tu jrodai, kad mano darbai
svarbus? O taip, tu pakrauni mane. Ar zinai, kad tu ir as jau esame
beveik komanda? Kodel? Kaip tai atsitiko, paklausi? Matai, mes abu
kovojame deél Sviesesnés ateities. Nesvarbu, kad kol kas masy
maziau nei baikeriy (jie bent jau keletg karty per metus iSlenda |
pavirsiy), bet esu tikras, kad greitai ateis ir masy valanda. Tu
supranti, apie kg as, juk mes esame kitokie - ne is ty, kurie rapinasi
tik savo nuosava laisve! Mes mazuma, nes norime ne tik imti, bet ir
duoti! Mes esame mazuma, nes valstybé musy nepalaiko! Mes
esame mazuma, nes Lietuvoje nera nei vienos institucijos, kuri baty
suinteresuota mums padeti! Tokiy kaip mes - vienetai, stai kodel
turime suarteti ir dar dazniau dalintis informacija!

AR ESI PASIRUOSES NE TIK PERSKAITYTI SIUOS ZODZIUS, BET IR
PRADETI KOVA UZ NAUJAJA KARTA, KURIOJE BUS ZYMIAI
MAZIAU KLAIDINGU VERTYBIU + APGAULES? Juk pastebéjai, kaip
daznai visuomene pakisa tau klaidingas nuorodas? Vieni sako, kad
esi nelaimingas dél to, kad neturi pinigy, o kiti, vis dar nepasieke
svajoniy, teigia, kad tau tereikia motyvacijos.

AS manau kitaip. Tau reikia ne motyvacijos, o Sio to stipresnio.
Manau, tau reikia to, kas taves laukia kitame puslapyje.

Einam toliau? (Beje, Sis zurnalas yra nuoseklus - straipsniai seka
vienas Kitg logine tvarka).
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vienu IS pasiteisinimo jrankiy, kuriuos

Sig akimirka maziausiai 100 milijiony Zmoniy
sildydami sofas jungineja TV kanalus
ieskodami motyvacijos. Motyvacija tapo
naudoja nevykéliai.
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Velniop motyvacijg!

,Alex Monaco, as bandziau tapti laimingiausiu
Zmogumi, net buvau gaves motyvacijos, bet vel
sustojau. Kg man daryti toliau?” — paklaus savo
vietos pasaulyje ieskantis zmogus. Turiu atsakyma!
Nustok ieskoti motyvacijos!!!

Jdomu, ar tu ieskai motyvacijos? Neabejoju, kad tikrai pasiektum
uzsibrezty tiksly, jeigu:

vieng mielg dieng gautum oficialy dokumenta, skelbiantj,
kad atsidursi ant esafoto, jeigu iki kito menesio pabaigos
nepasieksi savo svajones... U NETURETUM LAIKO
PASITEISINIMAMS! Bet... Kadangi nesi |pareigotas pasiekti
svajoniy, gali eiti uzkgsti ir pailseti...

pasirasytum sutartj su labiausiai nemegstamu bendradarbiu!
Nori tapti turtingu zmogumi (kalbu ne apie popieriukus) +
uzsiauginti kiausus (jgauti pasitikejimo) per savaite, o ne po
mety? |sipareigok! |sipareigojimas yra zymial stipresnis
jrankis norintiems pasiekti svajoniy. Kaip |sipareigoti?
Pasirasyk sutartj su labiausiai nemegstamu bendradarbiu. Kodel
su labiausiai nemegstamu? Atsakymas: jis tikrai pasiruapins, kad
jvykdytum sutartj. Sutartyje nurodyk, kad jeigu nepasieksi
uzsibrezto tikslo, turési nuogas pasokti Vilniaus Katedroje per
Kalédas. Zinai, kodél tu nepasirasysi Sios sutarties?

Atsakymas Nr. 1: Tavo baimé apsijuokti prieS draugus arba
pazjstamus yra didesné uz norg pasiekti svajones.

Atsakymas Nr. 2. Tu neturi laiko kazkokiems Kkvailiems
jsipareigojimames, uztikrinantiems, kad pasieksi svajoniy, todel
toliau eisi ieskoti motyvacijos.

Atsakymas Nr. 3. Tu tingi siekti svajones todel, kad ne tokia ji tau
ir svarbi. O tai viskg paaiskina...

susitartum su Alex Monaco, kad jis apsigyventy tavo namuose!
Tik jsivaizduok, kaip pasikeisty gyvenimas, jeigu kazkas kas ryta
versty tave pajudinti uzpakalj? Jeigu tikrai rGpintumeisi savo
gyvenimu, sugalvotum, kaip priversti Alex Monaco apsigyventi
tavo namuose! Manai, nejmanoma? Nuo siol viskas jmanoma, juk
Siandien gausi isskirtine galimybe priimti mano issdkj! O taip,
Siandien tu gausi paragauti to, kg taip ilgai tau ruosiau! Tikiuosi,
esi pasiruoses gyvenimo isstkiui?

Ar nori kas dieng gauti po misijg, kuri priversty tavo galvoje
esancius neuronus Sokti lambada? Ar nori, kad as asmeniskai
padeciau tau pasiekti tiksly? Ar esi pasiruoses pasinaudoti
magstymo treniruokliu, apdovanotu Masaciusetso universitete?

Daugiau nei dvejus metus ruosiausi siai dienail
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Su didziausiu malonumu pristatau
nuotolinius saviugdos mokymus - Onbo

Uzteks dreifuoti! Priimk 30-ties dieny |

LI ™ i ™ — |

trukmes isstukj! www.onbo.It J

Bijai man jsipareigoti? Zinau, kad tavo galva uzkimsta letapedziy
mokytojy surddijusiomis taisyklémis, teigianciomis, jog viskam
reikia laiko ir motyvacijos, bet tu turi pasiysti tuos ozius velniop!

..Mane pykina nuo oziy, kurie seminaro metu nuobodziu +
mirusiu balsu kalba apie tikrgjg laime... Tokiems saviugdos
mokytojams mielai pasitlyCiau vesti paskaitas krematoriume...
Jau esu pasidles keliems... Bet jie nesupyko todel, kad patys mate
savo pasirodymo video jrasa.. Pamenu, kaip vienas iS jy
sumurmejo: ,Naaaaaa, mmmmm, tiesa..... Mhm.... Reikety
maaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan paaaaaaaaaaaaaaaaasimokyti
greeeaaaaaaadaaaaaaaaaaaaaaaaeeeeiciau

Stai, kg jam atsakiau: , Tu nemyli savo gyvenimo ir elgiesi taip, lyg
laikas baty guminis!”

...... Fuuuuu... Nevirskinu nuobodziai taktisky, léetai kalbanciy
saviugdos mokytojy, kurie sandéliuke turi deSimtis tony vatos...

Bet as nesiruoSiu uzimti garbingos saviugdos eksperto kédés,
todél nebijodamas prarasti balsy, kitoje lapo puseje
pasidalinsiu...
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Esu girdejes, kaip vienas letapedis ,motyvatorius”
mokymuy metu pasake: ,Viskas ateis su laiku, kartais
reikia palaukti”. Sj mokytojg as vadinu Leisgyviu
vézliu. Esu jsitikines, kad jo mokymai tobulai tikty
Siam vyrukui:

Nematau nieko baisaus, jeigu Terminatorius 50 mety
mokytysi Sypsotis, juk jis nemirtingas - turi laiko
léetapediskiems mokymams! Bet tu esi zmogus, po
paraliais! Neturi laiko, velniai griebty! Tau liko tik... tak...
tik... tak... tik... tak... tik... tak... tik... tak... tik... tak tlk
tak... tik... tak... tik... tak... tik... tak... tik... tak -

k... tak... k... tak.. tik..: taka |
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L etapédiski saviugdos metodai

Tik... Tak... Tik... Ech... Tu jau neturi laiko I|etapediskiems
saviugdos mokymams... Mes abu neturime jo, brangusis
skaitytojau...

Tu jau atsikratei beveik puses gyvenimo - Svaistydamas desinén
ir kairen taip, lyg jis baty bevertis... Tu esi p******* jp #*x%x%* Ar
zinai, kodel nesivarzydamas keiksnoju tave? TU KUR KAS
DAZNIAU PRAVARDZIUOJI SAVE - MANAI, KAD NESI
PAKANKAMAI GRAZUS, ARBA...

Didziausia Zzmoniy problema yra ta,
Kad jie turi laiko pamgstymams apie tai,
jog néra laimingi...

Ar pastebejai, kiek daug laiko sugaisti mastydamas apie tai,
kodel... UZTEKS GALVOTI!!!

' Privalai gyventi taip, lyg sgskaitoje

. turétum tik vieng dieng. Jeigu tuo
nesivadovausi, nuolat atidéliosi tai,
kas svarbiausia!

Vis dar galvoji, kaip pasielgti? Matyt, turi laaaaaabai daug laisvo
laiko... Ir a$ jo turiu, tik i¥naudoju ne skundams. Sig akimirka
rasau tekstg Siam zurnalui. Kazkas mielai pasiskysty dél to, kad
turi vaiky... Bet kitame kambaryje mane vis pasiSaukia dvi
merginos, vien tam, kad jas pabuciuociau. Negana to, gretimais
sedi kate, vardu Katyte, kuri tyliu miauksejimu reikalauja démesio
- bet argi tai yra trukdziai?

Manes kartais paklausia, kaip viskg speju? Atsakau: negalvoju apie
blogus dalykus, tikriausiai todel turiu laiko viskam, ko tik
uzsimanau. Nors kazkada ir as nemokeéjau skirti laiko tam, kas
svarbiausia...

Laiko tekmes suvokimas atejo tik tuomet, kai vieng diena
pajutes akimirkas, bégancias pro pirstus, nusprendziau

griebti laikg uz ragu. Padariau tai todel, kad...

Tuoj papasakosiu apie [Gzj!

L




P GK\KL\'m
APIESAVE
GERD?

Kas tave pakeite?” - daznai klausia
manes skaitytojai. Gyvenime turejau

N

daugybe smuagiy, bet vienas IS
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intelektualiu virsmu jwko pries
kelerius metus.
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Ka gali pasakyti apie save gero?

Tg ankstyvg rudenj susipykau su mergina. Barnis del menkniekio
iSaugo | keliy dieny tylg. Vieng dieng gavau laiskg, kuriame ji
parase: ,Zinai, bandZiau pasakyti kazka gero apie tave, bet
nesugalvojau, kg..."

Mane paralyziavo. Tai buvo viskas. Paspaudziau X...

Paklausiau saves: ,KA IS TIESU GALIU PASAKYTI APIE SAVE GERO?
Na taip, as turejau automobilj + jmone + tong sveriantj lagaming,
pilng jsitikinimy, koks esu kietas ir nuostabus. Be jo né kojos iS
namy nekeldavau. Taciau visa tai nebereiske nieko... Visiskai
nieko... Supratau, KAD GYVENTI TAIP, KAIP GYVENAU, NEGALIMA.
PakeiCiau savo gyvenimg iS esmés. nustojau bendrauti su
Zzmonemis, kuriems neduodavau nieko vertingo, palikau ex -
ATSISAKIAU BUTI SIURBELE, NUOLAT PRASANCIA DEMESIO ir...
Dabar supranti, kokiu badu sukéliau sau sokg? Tuomet as atsisakiau
visko tam, kad pradéciau didziausig savo gyvenimo projekta...

Tu net nejsivaizduoji, kiek tam reikéejo smegeny valiklio...

Man reikejo DIDELIO kdjo, kad galécCiau sudauzyti senojo
Ssupuvusio mentaliteto pamatus.

BAM. BAM! BAM!!! BAAAAAAAM!

Tai, kg patyriau, mane sokiravo. Tai buvo kazkas naujo. Pajutau jg
- laime.,

Esu laimingas del visy jvykiy ir problemuy, lemusiy perversma, po
kurio man jau nereikéjo kity zmoniy démesio. Supratau, kad as
turiu myleti pasaulj, o ne jis mane. Ir dar kai ka:

|

Gera myleti taip, kaip nemoka niekas. Gera
priimti natdraliai visas naujas rauksles,
parodandias, kKiek karty sypsojaisi. Gera adalintis
Su Kitais Jkvepimu, energija, nesitikint nieko
gauti atgal. Gera atiduoti visg save zinant, kad
net viskg isaalines, vis tiek turesi per daug!

Nezilrint j tai, kg patyriau ir ko pasiekiau, daznai paklausiu saves:
,ALEX, KA TU GALI PASAKYTI APIE SAVE GERO ir ..."

LUzteks istorijy, Alex, pasakyk, kaip tiksliai tureciau pasielgti, kad
pasiekciau svajoniy!” - staiga nutraukia mane vienas is skaitytoju.
Turiu Siam zmogui pasialymg! Atsakymas laukia kitoje Sio
puslapio puseje. Pirmyn, atversk jj!
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,...Alex Monaco, esu dékingas tau, kad padovanojai

man sj zurnalg, bet gana jkvepianciy kalby, b**t,
pasakyk, kaip tiksliai turéciau pasielgti, kad
pasiekciau svajoniy!!!” - pareiks vienas is skaitytojuy.
Turiu siam zmogui pasitlymg. Jeigu nori per vieng
savaite pakeisti gyvenimg, turetum...

Mhmm...
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b= Kokiy velRighmanZarstytis pasitlymais, jeigu net

nés:ruos: jais pasmaudou???

Kyla klausimas: jeigu turi
tiek daug jsitikinimy, kam klausti mano
patarimo?
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Kolekcionieriai

Vieni kolekcionuoja abejones, kiti - nerimg, treti — daiktus, ketvirti - gerus
patarimus, o kg kolekcionuoji tu?

Daugybe zmoniy leidzia dienas kolekcionuodami
protingas knygas, filmus, mintis, sentencijas,
straipsnius, bet net nesiruosia pasinaudoti

informacija - jie téra protingy minciy
kolekcionieriai!

L —

Ech...

Tu taip pat esi kolekcionierius...

Netiki?

Patikrinkime, ar mano nuoggstavimai yra rimti.

Ar pastebeéjai, kad tavo pasitikejimo savimi lygis priklauso nuo to,
kiek savo galvoje sukaupei pagyrimy ir komplimenty?

Sitlau nustoti kolekcionuoti geras emocijas! Geriau jomis dalintis
uzuot taupius viduje!

Uzteks laukti tinkamos valandos, sekundeés, akimirkos. Atsiverk!
Tapk saule, kuri nelaukia, kad kazkas jg apsviesty!

Uzteks kaupti protingas mintis ir l
sentencijas - atejo laikas jomis

L pasinaudoti!!!

Prisimink:

TU ATEJAI | S| PASAUL] NE TAM, KAD KOLEKCIONUOTUM, O
TAM, KAD GYVENTUM!

Net nejsivaizduoji, kaip pasijusi gerai, kai nustosi taupyti energija
kitam kartui. Pirmyn - susprogdink fejerverkg nepriklausomai
nuo to, ar Siandien yra tavo gimtadienis!

BET JUK VISA TAl, KA SAKAU, TU JAU ZINOJAI??? TAl KODEL
NEPASINAUDOJAI SAVO ZINIOMIS?

Vis dar lauki patarimy + nurodymuy + protingy pasisakymuy uzuot
pasinaudojes informacija, kurig jau turi galvoje? Puiku! Tuoj gausi
dar vieng doze!!l Tau tikrai patiks!!!
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Siais laikais yra daugybé Zmoniy, norin¢iy
prikimsti tavo galva jvairiausiy idéjy tam,
kad soktum pagal jy dudele! Tuoj
papasakosiu apie juos!
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Dosnus patarejai

Siais laikais yra daugybé Zmoniy, norin¢iy prikimsti tavo galva
jvairiausiy idejy tam, kad Soktum pagal jy dadele! Gali tuo
jsitikinti vos jsijunges zombiadéze, kurioje nurodoma, kaip reikia
elgtis, norint palengvinti bavj. Vieni tau pasialys lubrikantus, kiti
nuolaidg agurkams, o treti parekomendos produktg, suteikiant;
sparnus...

Ech...

Galiu lazintis,

kad vieng dieng
HYPERRIMI pasiulys
tavo vaikams
deimantines asaras...
Verkti tikrom asarom
bus nemadinga!

Tikriausiai nutuoki, kodel televizija niekada nereklamuos skyscio
smegenims ...

Jsivaizduoji, yra zmoniy, kurie tikéjosi Siame zurnale aptikti
lengvus metodus svajonéms pasiekti, bet juk mano uzduotis
buvo kitokia... Daugybe karty sakiau, kad nesiruosSiu tapti
diktatoriumi. Noriu, kad Zmonés patys susikurty savo
tikejimg - save.

AS net neturéeciau bati Svyturys! Nenoriu bati Svieselé naktyje
todél, kad j jg skrenda tik musés! Nebuk ir tu Sviesele, tapk saule
tam, kad ant taves netupty, bet galety degintis arba megautis,
pasikrauti tavo gerumo kazkur Ispanijoje. Tikiuosi, neuzverciau
taves metaforomis? Ech... Taip jau yra, as daznai mastau globaliai :)

Dabar supranti, kodel nenurodingju, kur tiksliai turetum eiti, bet
skatinu susikurti savo vertybiy kodeksa.

Turiu labai svarbig paskirtj. Esu tavo zadintuvas.
Brrrrerer Brrrerrerrer Brrrerrerrrrerrrrrr.
Sig akimirkg desinéje rankoje laikau susuktg Zurnalg ,,.Sunsnukiai”,

su kuriuo tuoj gausi per uzpakalj. Buk tikras - tai tik pradzia.
Greital...

Noriu veiksmo. Noriu, kad nustotum bati minciy kolekcionierius...
Kodel vel kalbu apie kolekcionierius? AS daznai kartojuosi, nes:

tu nerimtai skaitai §j tekstg, tikriausiai tau svarbiau gerai praleisti
laikg nei panaudoti mano zodzius pagal paskirtj;

manai, kad mano zodziai skirti ne tau, nes esi geresnis uz kitus.

Bet Sis tekstas skirtas tau, o ne Petrui iS Savanoriy...

Atejo laikas pakalbeti daug rimtesnemis temomis, todél
papasakosiu tau ne apie tai, kg noretum isgirsti, bet apie tai,

ka privalai Zinoti.

O gal tu nenori gilintis j tai, kodéel tavo gimtineje smirda politiniu
meslu, kuris néra naudingesnis uz tg, kuriuo tresia pomidorus? —
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BUTUM,,LAIMINGA ?

Dédeés nori, kad kuo dazniau jaustum
laime, bet tik tuomet, KAl PERKI ju
rekes, produktus ir paslaugeles...

l




Kodeéel dedes...

Dédés nori, kad kuo daZniau jaustum laime, bet tik Pavadinkime juos V.L.P. dédémis. Sie dédés,
tuomet, KAl PERKI jy prekes, produktus ir bijodami, kad Zmoneées iSmoks laimeés meno
paslaugéles... Uuuuuul Sig akimirkg kartu su (taps 100 % nepriklausomi), sviede j zmoniy
démesio siurbélémis (reklamscikais) jie diskutuoja jurg jauka - bejege politikg, kuri... Nori, kad
aple tai, kaip isauginti daugiau piranijy - reklamuy, papasakociau aple taldauglau?lf-—* pradZI.-i
griauzianciy tautos dorumag ir sveikg prota. pere|k1 kit dy puse, kuri

--'

GalecCiau papasakoti apie daugybe kity
dedziy, bet paminesiu ypac
klastingus, apie kuriuos

dar nesi girdejes.
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5 Esu sutikes daugybe demagogy,

\ kurie jrodinéjo man, kad jy partija
‘tikrai GALI. Kyla klausimas, kodél as
vis dar nematau rezultaty? O gal
politika tikrai GALI? PaziGrékime!
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Trys ,Bet politikai neatsakingi uz zmoniy laime,
iSprusimg ir viding ramybe - tau reikia

Paminesiu 3 priezastis, del kuriy manau, jog siuolaikine politika yra kFEiptiS i S. ministerija,” r ingtQS akis aigkins
prasciausias problemy sprendimo jrankis. meras, manydamas, kad nerade kelio !
Isivaizduok, kad vieng dieng Lietuvos pilie¢iai nubalsuoja uZ laime zmones taps laimingi tik del to, kad
superturbo tobulg partija, kuri pavercia tavo miestg rojumi, kuriame mieste atsirado sSviezio cemento.

viskas wow, o restoranuose net nereikia moketi uz maistg. Esu

jstikines, kad atsirasty restorano lankytojy, kurie pasipiktinty | N

padavéjos atnesta Salta sriuba.. Esu sSventai jsitikines, kad Ilgal nenorelau A

nemokamas maistas restoranuose ir zmoniy perteklius pabloginty kisti kOjOS ! S.

skrandzio logistikg... Ech... Abejoju, kad klientams patikty laukti
lgose eilése prie tualeto... Net jeigu politikai iSsprestu kg tik
paminetg problemg, debesys vis tiek neprasisklaidyty - iS dangaus
tebelyty lietus, o tai reiskia, jog dalis Zzmoniy ir toliau jaustysi
Sadinai... Kaip matai, problemos yra zmoniy galvose, o ne vien ) e\
Seime... Ty — e
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Bet tuoj tai
padarysiu!
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Kartais (kai tai tikrai neiSvengiama) politikams tenka spresti, kam
skirti daugiau lesy: senukams, benamiams, vaikams ar
nejgaliesiems. Atleiskite man uz neprofesionalig nuomone, bet visi
turi gauti Simtg procenty paramos, velniai griebty!!!

et fioghdn =
4 -r".'-r- el

Trecioji priezastis susijusi su antra... Suprantu, kad sudetinga
paremti (traksta pinigeliy) visus, kam reikia pagalbos (benamius,
naslaicius, nejgaliuosius ir ..), bet jeigu politikos pagalba
nejmanoma cia ir dabar padéti visiems, kam reikia, vadinasi, politika
néra tinkamas jrankis spresti problemas... Ateities kartoms, kurios
gims uz daugyyyybés mety (kai kuriems zmonems reikia laaaabai
daug laiko, kad evoliucionuoty ir suprasty mano mintis),
nusprendziau Siame zurnale palikti savotiSkg pranasyste, Kkuri
skambeés Sitaip: ... Dar daugybe mety ore (televizijoje ir
laikras¢iuose) virs politiné sriuba, kuriai niekada nelemta
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Stai kaip S. ministerija prisistato savo
svetaineje (nuoroda):

_Kiekvienam prieinamas KOKYBISKAS 3vietimas ir
mokslas, padedantis zmogui tapti VISAVERTE
asmenybe, gyvenancia pilietiskai aktyvy, socialiai
saugy gyvenimg, kurti karybiskg, imlig kultdrali,
solidarig ir atsakingg visuomene bei
konkurencingumu ir Zziniomis grjstg Ukj.

O dabar prideje rankg prie Sirdies atsakykite:
ar, jusy manymu, Lietuvos svietimas yra
KOKYBISKAS?


http://www.smm.lt/web/lt/struktura-ir-kontaktai/apie-ministerija/misija

SR

v

L =

%ﬁ

i

] L] C N %3 3&{;53
I ]InISi'E‘I U e
. il e
T Tf:.'.;ﬁ':'

PrieS baigdamas apzvelgti stebétinai lipny
jovalg, apsemusj mano gimtgjj krastg, noriu
pasakyti Stai ka:

O gal a3 klystu ir S. ministerija funkcionuoja tinkamai? Atsakyk,
kodél 7monés Lietuvos gatvése nesiSypso? |Jdomu, ar S.
ministerijos darbuotojai bent turi dokumentg, kuriame aprasyta,
kaip atrodo VISAVERTIS zmogus? Jeigu ir esi tokj sutikes,
tikriausiai jj isauklejo seima arba gyvenimas, bet ne...
Mokymo jstaigos yra bejeges todel, kad ministerija seniai perleido
Svietimo funkcijas j lipnias medijos ir TV rankeles.

daigai neisdygs tik del
to, kad ministerijose
dirbantys Zmones
gauna algas. Tam, kad
situacija pasikeisty, J
Zeme bent jau reikety

jgrusti seklg!

Beje, rakursas gal kiek ne j tema, bet kazkodeél S. ministerijos
keliamuose tiksluose nera net uzuominos apie laimingesne arba
blaivesne visuomene. Kadangi tai nera pakankamai aktuali tema
(ten sédintiems), pereikime prie atsiprasymo...

Atsiprasymas! e - :

. ,0OisKkur gaaaaaauti
Dovanokite uz mano neprofesionalumg ir neargumentuotg ;;; s@ klé} Jdag AP =
smeiztg, brangieji S. ministerijos darbuotojai, juk jus tikrai chee

darote VISKA, kad pagerintuméte Lietuvos gyventojy -~ Da klaus...
laimes lygj, todel net naktimis neiseinate is darbo kabineto! =

Jus cia banate net per sventes!! Dekoju jums uz tai, kad ),

prisiéméte tokia didele atsakomybe ir darote viska, kad &

Lietuva uzsienieCiy akyse suzibéty kaip viena is
sgmoningesniy valstybiy. Jls esate saunuoliai!
Uzsitarnavote ording! Jus uzsitarnavote aplodismenty.
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,Alex Monaco, tu peiki Sein(\gf” ;

ir S. ministerija, negi nori
revoliucijos?” — pasakys kazkas.
Turiu jam atsakyma...

Neziarint j tai, kad esu moraliskai nutukusios ir
apsisnargliavusios visuomenes rakstis, TIKRAI
NESKATINU ZMONIU | RANKAS IMTIS GINKLO!!
KALBU APIE SAMONES REVOLIUCIJA"! Kalbu
apie kovg pries abejones, tustumg ir
abejinguma, apsigyvenusius kiekviename is
misy!!
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Revoliucija

Tam, kad nebutum tik ,plyta sienoje” (pagal ,Pink Floyd” daing
apie tevus, kurie po mirties paliko tik ,,plytg sienoje”), turetum
Kkasdien nuplauti purvg ne tik nuo kdno, bet ir nuo proto.
Dazniau uzsuk pas mane j svecius, kad galetume kartu paljsti po

iSminties dusu. Laukiu taves Siuo adresu:
wwww.facebook.com/AlexMonaco.lt Svarbu: jeigu jau esi

paspaudes ,megti”’, jsitikink, kad paspaudei mygtukg, Kkuris
garantuoja, kad matysi visus pranesimus. Tai labai svarbu!

Nuotraukos i Patiko ¥ Zinuté Daugiau ¥

Patit Nebemedgti Sio puslapio

B 1ovo nauiicns: S v a r b u
paspausk mygtukg
Pamatyk pirma, kad

lrasg

v Pamatyk pirma

Numatytasis %
sudl 3 nepraziopsotum Alex
v/ ljungti (Live Videos) Monagg facebOOk
Viska isjungti pranESImq.

JEI DIRBSI DEL SAVO SVAJONIU - TIKRAI JAS PASIEKSI!

.Bet... Alex Monaco, as nesu isskirtinai protingas, neturiu
diplomo, kuris suteikty man teise atlikti perversmg savo
galvoje,” - pasiskys pasiteisinimy magnatas, peikiantis save uz
tai, kad gimeé ne laiku arba blogoje Salyje - Lietuvoje...

Vienas mano Dbiciulis turi nuomone siuo klausimu. Tuoj |j
pakalbinsime.
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https://www.facebook.com/AlexMonaco.lt
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KARTA MAN REIKEJO ISVERSTI STRAIPSN]

| ANGLU KALBA, TODEL PAPRASIAU DRAUGY,

KAD PAREKOMENDUOTU VERTEJA. TAIP
SUSIPAZINAU SULIETUVOJE GYVENANCIU

AMERIKIECIU, KILUSIU IS PENSILVANIJOS
VALSTIJOS, BRAINU (KAI KURIE ZMONES |

PAZISTA KAIP URIUS TOSH).

Tadien Brainas kaip visada atrodé atsipalaidaves -
iStirpes ore. Ramus, vos krapnojantis lietus nurode
mums Kkelig ] mazg kavine, kur priséde pradéjome
pokalb] apie Braino aistrg Lietuvai. Paspaudes
mygtuka Record paklausiau, kaip Brainas atsidure
Lietuvoje. Stai kg jis atsakeé.

JAtvykau j Lietuva pries penkerius metus. Cia gyvenu,
kuriu ir dirbu. Nepaisant to, kad daugybe karty
girdejau, kaip patys lietuviai smeizia Sig salj,
pasirinkau jg ir pamilau. Per penketg mety jsitikinau,
kad Si vieta tikrai verta demesio. Kartais sutinku
zmoniy, kurie yra nepatenkinti savo gimtine, todel
jauciu neapsakomg malonumg spausti juos prie
sienos ir priversti pazvelgti tiesai j akis.

Kokig tiesg nori jiems parodyti?
Kad gyvendamas Lietuvoje tikrai gali bati laimingu
Zmogumi.

Ne vieng kartg teko matyti, kaip
megaujiesi buvimu Lietuvoje, bet ar gali
dar tiksliau pasakyti, kg atradai Sioje
salyje?

Cia jauciuosi jaukiau nei bet kur kitur. Galima sakyti,
Cia suaugau. Patyriau daugybe dalykuy:

ramybe, Kkurios apstu graziausiuose Lietuvos
kaimeliuose, pasitenkinimg, kurj paprasta rasti
vakareliuose prie jaros arba Kaune (jeigu nesi
stabdis), daugybe kity vertingy budy megautis
gyvenimu.
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https://www.facebook.com/uriustosh
https://www.youtube.com/watch?v=Fry8S0FIbUc
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Kaip turblt pastebéjai, nemazai lietuviy keikia ir
nekencia savo salies. Jie galvoja, kad Amerikoje
ar Ispanijoje lengviau gyventi, dirbti ar jaustis
laimingam.

Sioje posovietinéje aplinkoje liko daugybé alkany
sielu. Zmonés vis dar tikisi turéti daugiau, daugiau,
daugiau ir dar daugiau. Viena is kaltininkiy yra
amerikietiSka medija (nuo filmy iki muzikos). |Ji
suteike klaidingg lengvo ir prabangaus gyvenimo
uzsienyje jvaizd]. To pasekme: valantys tualetus
lietuviai, gyvenantys po kelis viename kambaryje,
susitaupe siek tiek pinigeliy grjzta j gimtine, kad
pasirodyti pries kitus. Beprasmiskai Svaistydami
mety santaupas, jie parodo pavyzd] jaunesniems
Seimos nariams. Iseiviy troskimas buti sekmingais,
nepaisant savo apgailetinos egzistencijos svetur,
tampa ,veziu" jaunesniems tautieciams, kurie veliau
taip pat iskeliauja | uzsienj tam, kad sugrjze galety
iSpdstom akim pasakoti apie tai, kad Anglijoje ir
Amerikoje zmones turi labai daug daikty. Kas nenori
daikty? Daiktai yra jéega. Zmonés gerbia tave, kai turi
daikty! Su jais atrodai kietas ir sekmingas! Bet tai toli
nuo tiesos.

Niekas is sio pasaulio nepasiims nieko su savimi
j pomirtinj gyvenima. IS tiesy Zmones, Kurie turi
daikty, gerbia tik tie, kurie ty daikty nori.

Muasy tikrosios vertybes ateina iS samoningumo,
santykiy ir asmeninio augimo.

Kaip j tave, amerikietj, reaguoja Lietuvoje? Ar
lengva bendrauti su Zmonémis cia? Kokiy
socialiniy problemy matai tarp Lietuvos jaunimo?
Bendrai kalbant, zmones dia labai svetingi
uzsienieCiams. Kadangi esu amerikietis, buvau jprates
vengti pasakoti apie savo tautybe. Noredavau, kad
Zmones mane megty kaip asmenybe, ne kaip tam
tikros sSalies atstovg. Taciau man apsigyvenus
Lietuvoje, tai pasikeite. Vietos gyventojai dziaugiasi ir
net didziuojasi, kad kazkas po tiek mety ir karty nori
grizti j tevyne. Jie net buna maloniai sokiruoti, kad
kazkas taip myli Lietuva.

O ka manai apie Lietuvos merginas?

Man lietuves yra graziausios pasaulyje. Tiesa,
atmetus mano asmeninj pozilrj, nes nueiti |
pasimatymg Lietuvoje sudetinga. AS cia matau
pernelyg daug susitaikymo ir konservatyvumo.
Merginos, rodos, turi tik kelis pasirinkimus kuo bati:
fyfa, hipstere arba metaliste. Vaikinai tik marozais,
hipsteriais, metroseksualais arba metalistais. Visi
susitaiko su savo grupe ir teisia visus, kurie jy
grupei nepriklauso. Mazai cia individualumo ar
iSskirtinumo. O del konservatyvumo - (Cia
egzistuoja milziniskas spaudimas moterims
paversti Lietuvos vyrus ,tikrais” vyrais: kad sie
pirkty joms gerimus, prabangius automobilius,
romantiskas keliones ar puokstes geliy. Atitinkamai
vyrali spaudzia moteris bati ,moteriSkesnemis”
visada graziai rengtis ir sekti paskui juos. Seny
1950-yjy mety pasimatymy suvokimas gali sukelti
sokg kiekvienam uzsienieciui is saliy, kuriose
sekmingai jvyko judejimai uz motery teises. Man
nepatinka pirkti kazkieno meile ar rodyti savo verte
patiekalais ar gerimais. Bet nepaisykime visko
placiu teptuku, Si senoviné kultara nevaldo visy be
ISimties motery ir vyry Lietuvoje. Galima rasti didel]
procentg merginy, kurios laiko save lygiateisemis
su vyrais ir neiesko vaikino, kuris ja rupintysi kaip
savo dukra. Ir ne visi vyrai nori motery, kurios baty
aklos jy sekejos. Grozis be smegeny yra kaip Ferrari
be variklio. Protingi vyrai ir moterys iesko Ferrarisu
varikliu.

Kaip, tavo manymu, lietuviai turety pasikeisti,
kad tapty laimingesni?

Mes visi turime rasti savo vertybes. Asmeninis
augimas yra kelias | laimingg gyvenima. Daznai
Lietuvos gyventojai save ir kitus jvardina pagal
profesijg; pirmasis klausimas, kurio manes
paklausia sutikti zmones buna: ,K3g tu dirbi?”. Tai
gana keistas klausimas nepazjstamajam, nes taip is
esmes klausi: ,Is kur tu gauni pinigus?”. Tai
atskleidzia lietuviy mastyseng - kaip jie vertina ir
supranta kitus zmones. Taciau identifikuoti save
vien pagal darbg yra pavojinga. Jei asmuo buvo
atleistas is darbo, tai kuo jis tampa? Bedarbiu
nevykeliu.

Lidna, kai zmogus neturi pomegiy, neturi apie
kg daugiau kalbeti, tik apie darba, neturi | k3
susitelkti ir mokytis. Karjera néra tavo asmenybe.

Per savo gyvenimg dirbau keliolikoje skirtingy darbo
sriciy ir niekada saves nejvardinau tuo, kg tuo metu
dariau.

Pirmiausia esu menininkas, o tuomet istorikas,
kultGristas, nuotykiy ieskotojas, keliautojas, meiluzis,
draugas, stinus ir ganétinai jgudes viréjas. Zmones turi
atrasti, kas jie yra - tik tada gales isties megautis
gyvenimul.
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Kas, tavo manymu, yra sunsnukiai ir kas -
laimingi sunsnukiai? Koks jy skirtumas?

Sunsnukiy yra visur ir tuos Siknius sunku ignoruoti.
Sunsnukis yra kazkas be gery savybiy, be nieko,
ISskyrus  bjaurumg, ir kitiems skleidziamag
negatyvumag. Donaldas Trumpas yra sunsnukis.

Laimingas sunsnukis yra priesingybe: islaikantis
sunsnukio drasg ir atviruma, bet turintis charizma,
ISmintj, protg ir siek tiek sarkazmo, padarancio jo
sutikty zmoniy gyvenimus jdomesniais. Laimingas
sunsnukis akimirksniu timptels tavo llpy
kampucius aukstyn. Gaila, bet laimingy sunsnukiy
pasaulyje vis dar nepakanka, nes vien manes ir
taves, Alex'ai, neuztenka. AS galiu prisiminti kelis
Zymius laimingus sunsnukius, Kkuriuos turetum
zinoti: Kai Greene, Tom Waits, Jurgen Klopp...

Kokie tavo planai ateiciai? Ar pasiliksi Lietuvoje?
Planuoju gyventi Lietuvoje. Siuo metu esu apsistojes
Vilniuje, bet tai gali pasikeisti artimoje ateityje. Turiu
ISskirtine meile Kaunui ir tikiu jo neribotu potencialu
bei ateitimi. Negaliu pasakyti, kas nutiks po
dvidesimt ar penkiasdesimt mety, bet artimiausioje
ateityje lieku su Lietuva. Nors vis tiek keliausiu bei
trumpoms akimirkoms apsistosiu kitur. Regiu savo
gyvenima Cia ir dirbu tam, kad paversciau tai tikrove.

Kokie tie tavo projektai?

Kaip visada, dirbu su menu. Kuriu kelis jaudinancius
meno projektus, kurie pasirodys per ateinancius
kelis menesius viesoje ir asmeninéje aplinkoje.
Norintys gales aplankyti kelias parodas Vilniuje. Taip
pat kuriu radijo laidas apie fitnesg, keliavimg,

politikg, siy dieny jvykius ir visa kita, kas tik paklitva
j Urius Tosh mintis. lligiausias projektas, be abejo, yra
mano kunas ir mintys - nuolat bandau pagerinti
savo fizine iSvaizdg ir kartu sgmoninguma.

Kg noretum pasakyti Zzmonems
Lietuvoje?

Hobitai ir keliautojai laiku yra pasake
geriau, nei as kada galeciau pasakyti:

,AS nepazjstu taves ne puses tiek, kiek
man noretysi; ir man patinka tavo puse

tiek, kiek to nusipelnei.”

,BUKit vieni kitiems draugisKi... Ir
prisijunkit prie vakarelio!”
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KAIP NUPLAUKI
JKI SVAJONES

AR JAUTI, KAD| S| ZURNALA SUDE JAU VISA
SIRDJ? TIKIUOSI, TAU PATINKA MANG
Z0DZIAIS IR METAFOROMIS ZENGTI SAVO
SVAJONES LINK? BET AR KADA PAGALVOJAI,
KAD GERAI BUTU | SVAJONE NE EITI, BET
PLAUKTI, KAIP TAI DARO VALTININKAS?

PIRMA KARTA SU VALTININKU SUSIPAZINAU
RENGINYJE, KURIAME SUSIRINKO APIE
SAVIUGDA RASANTYS BLOGERIAI. ISGIRDES JO
DEJAS, NUSPRENDZIAU PAIMTI IS JO
INTERVIU.

Kodél pasivadinai Valtininku?

Valtininkas - tai metafora. Zmogus, kuris plaukia
pats, bet priima | savo valtj ir kitus. As paprastas
Zmogus kaip ir visi, tik nenoriu sedeti vietoje, todel
darau nedidelius pozityvius pokycius savo gyvenime
ir vadinu tai ,plaukimu”. Jeigu galiu plaukti as - gali ir
LLE

Kur gali nuplaukti skaitytojai tavo valtyje?

As noriu, kad zmones plaukty | kitg krantg - tai irgi
metafora. Jeigu tau atrodo, kad tavo gyvenimas
niekam tikes, tai kam ten sedeti ir save grauzti?
VercCiau pajudek iS mirties tasko. Lipk | wvaltj ir
plaukiam!

K3 jie ten ras?

Kitame krante visada atsitinka vienas is dvieju. Arba
zmogus nuplaukia ir pamato, kad viskas gali buti
kitaip - kad jis gali pakeisti savo gyvenimg, kad gali
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, kad tai, kas
atrode nejmanoma ir nepriimtina, gali bati jprasta ir
normalu. Jam patinka toks naujas mgstymo budas,
naujai sutikti zmoneés, nauji potyriai ir jis nebenori
grjzti, nori judeti toliau.

Kitas variantas: zmogus nuplaukia ir pamato, kad
laime buvo kaip tik ten, is kur ka tik atplauke, tik jis
tos laimes nemate, nemokejo ja dziaugtis, svajojo
apie dalykus, kuriy jam visai nereikia.

Ar daznai pakeleiviai uzsinori grjzti atgal?
Kartais taip bdna, kad zmogus gali buti laimingas Cia
ir dabar, bet jam reikia pasivalkioti po gyvenimg, kad
tai suprasty. Kg padarysi, tokie jau tie zmones.

Puse keleiviy nores keliauti toliau, nes supras, kad
anas krantas skirtas ne jiems, reikia judeti kitur.

Kaip, tavo manymu, reikéty elgtis studentams,
kurie bijo pasirinkti netinkamga profesijg, arba
kaip nenusivilti del to, kad pasirinkai netinkamg
antrgja puse?

Jei matai, kad atsidlrei ten, kur visai nenorgjai
atsidurti, yra du keliai. Kuris geresnis - as tiesiog
nezinau, nors iSbandziau abu.

Pirma: gali apsisukti ir varyti lauk. Tiesiog mesk
nepatikusig profesija ir jgyk naujg, mesk nepatikusig
antrgjag puse ir eik ieskoti naujos. Kam vargti ir
kankintis?

Antra: gali sukurti savo svajoniy gyvenimg tiesiog
ten, kur esi. Niekada jokia profesija nebus tobula,
joks zmogus nebus tobulas. Tobulinti visa tai, kas
tave supa, ir yra didziausias gyvenimo issukis.
Nepatinka darbas? Rodyk iniciatyvg ir pats paversk
savo darbo vietg jdomia. Nesutari su antrgja puse?
Dekite pastangas prisitaikyti vienas prie Kito,
leskokite to, kas sieja, o ne to, kas skiria. Nepatinka
profesija? Panaudok jgytus jgudzius kurybiskai,
galbut visai netiketoje srityje. Tai amzina dilema -
mesti ar tobulinti. Taciau visada visada, kad ir kas
nutikty, tu turi siuos du kelius. Kad ir kokia gyvenimo
neganda uzpulty, yra du keliai - viskg mesti arba
viskg tobulinti. Tiesiog pasirink vieng is jy.

Ar Zzmogus gali pats nuplaukti ten, kur reikia, be
taves?

Visi mes plaukiam savo nustatytomis kryptimis arba
Siaip blaskomes. Kartais plaukti kartu yra tiesiog
lengviau. Kartais tas, kuris aplanke daug kranty, gali
papasakoti Svieziai isplaukusiems, ko laukti, ko
tiketis, ko saugotis. Be jokios abejones, zmogus gall
nuplaukti pats visur, kur tik nori - tg as labiausiai ir
skatinu. Bet jeigu mums pakeliui, kodel gi
nepasidalinti istorijomis ir pasakojimais, nepadrgsinti
vienas kito?
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Kg daryti, jeigu kelioneje laivas pradés skesti?
Kas gali prakiurdyti valtj?

Bet kokia kelione pilna pavojy - dalj ju mes galime
numatyti (pavyzdziui, kad kils audra - gyvenimo
pokyciai, ekonominé krize, karas...), dalis yra visiskai
netiketi ir nenumatyti, kaip povandeniné uola (pvz.
ligos, nelaimes, gedimai). AS tikiu, kad galima
nuskesti net pladuriuojant ant pripuciamo ciuzinio
baseine, jei nebusi pasiruoses ir nesisaugosi. Ka
daryti, jei pripuciamas ciuzinys prakiurs ir imsi skesti
patogaus baseino viduryje?

Aisku, kad reikia gelbetis! Kur tu matei skestantjjj,
kuris ramiai sau grimzty? Galima sauktis pagalbos.
Galima mesti veiklg, kuri skandina, ir griebtis kitos.
Nuostabu, jei plaukikas yra pasiruoses ir gali savo
gyvenima suremontuoti pats - to as visiems ir linkiu.

Kokig valt] naudoti: su varikliu ar be? Ar geriau
letai plaukti mosuojant irklais? Gal kartais
uztenka nuplaukti be valties? Kiek reikia deti
pastangy, kad tikrai pavykty?

Kokiu greiciu zmogus nori judeti per gyvenimag,
oriklauso tik nuo jo sugebéjimy. Jeigu meginsite
enktyniauti su pasaulio cempionu, gal ir greitai
nasieksite savo tiksly, bet taip pat greitai pervargsite
ir nepatirsite plaukimo malonumo. Bet jeigu judesite
leciau nei galite, prasides nusiskundimai ,jauciu, kad

neiSnaudoju savo potencialo”. Kiekvienam, siekianciam
savo gyvenimo tiksly, sitlau paprastg taisykle -
Siandien buk nors vienu zingsneliu priekyje nei buvai
vakar.

O kiek pastangy jdéti? Visas, kiek turi, bet ne
daugiau. Kam jas taupyti? Cia ne pinigai, kad reikty
taupyti juodai dienai. Pastangos - tai tavo laikas ir
demesys, kuris akimirka po akimirkos pranyksta
tusciai, jeigu niekaip jy neisnaudoji. Bet, kita vertus,
jei persistengsi ir nukentés sveikata - kelioné greitai
pasibaigs.

O kas, jeigu kelioné yra jdomesneé uz akimirkas
atsidurus ten, kur norejai? Juk Siuo atveju
prasideda kasdienybe... Daznai jauciu, kad mano
gyvenimo tikslas yra kelione, o ne tik rezultatas.
Megstu siekti + kovoti! O kas tau svarbiau:
plaukti ar pasiekti tikslg ir likti krante?

Taip dazniausiai ir nutinka - jdomioji dalis blna
kelione, tikslo siekimas, judéjimas | priekj. Daugybe
Zmoniy Sito desnio nesupranta, todel issikelia sau
gyvenimo ir karjeros tikslus, jy atkakliai siekia, o
pasieke uzstringa rutinoje ir del to jauciasi
nelaimingi. Kadaise skaiciau, kad net eilinis biuro
darbuotojas turety keisti darbg kas trejus metus -
priesingu atveju viskas pabosta.

Tik reikia suprasti, kad ta kelione taip pat yra
metafora. Nebutina viska mesti, susikrauti daiktus ir
kazkur vaziuoti. Galima kurti seimg, kurti verslg ar
statyti nama ir tai bus gyvenimo kelione.

Kuo ypatingas tavo tinklarastis?

Visy pirma jis issiskiria tuo, kad as nesistengiu
motyvuoti Zzmoniy siekti vis daugiau ir daugiau.
Labiau noriu kalbéti apie teisingos gyvenimo
krypties nustatyma. Va tada, kai jau nustatei kryptj -
metas pas Alex Monaco ir kitus motyvatorius, kad
neuzstrigtum pakeliui.

Kitas iSskirtinis bruozas yra piesiniai. Daug kas deda
vieng uz kitg ryskesnes nuotraukas, nesuteikiancias
straipsniui jokios vertes, tuo tarpu as Viskg
lliustruoju pats. PieSiu jau seniai, nuo vaikystes,
pradejau piesti turblt seniau nei rasyti. Niekada to
nesimokiau jokioje mokykloje, mane lengvai
nurungty bet kuris dailes akademijos studentas, bet
tai ne kiek nekliudo megautis siuo uzsiemimu.

Ko palinkétum Zurnalo ,,Sunsnukiai“

skaitytojams?

Niekada niekada niekada nesiteisinti.
Nesakyti, kad ko nors negali - tu net
nejsivaizduoji, kg gali, kol nepabandei.

Nesakyti, kad toks likimas - negali zinoti
savo likimo, jei neturi aiskiaregystes
dovanos. Nesakyti, kad traksta laiko ar
pinigy - jy traksta visada, tik nuo taves
priklauso, Kaip juos paskirstai. Tiesiog
nuspresk - nori judeti j priekj, ar ne.
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PROBLEMELES

TIKRIAUSIAI ESI SUTIKES ZMONIY, MANANCIU, KAD UZDIRBE
DAUGIAU PINIGY TURES MAZIAU PROBLEMU? BET AR TAI TIESA?
KADANGI ESU DAUG LAIKO PRALEIDES MONAKQ, TEKO SUTIKTI
DAUGYBE TURTINGU, BET NELAIMINGU ZMONIU. PAKALBINSIU
SAVO KOLEGE, KOUCERE, OLIMPIETE

KURI NUOLAT DIRBA SU MILUONIERIAIS IR MILUARDIERIAIS.

Inga, tau teko dirbti su oligarchais. Kuo jiems bet niekaip negaléjo p adeti, bauginamas praeitie

padéjai? atsimin mqf nsinés krizés metu jis prarado 143 c(:o‘

milijon thdd sig smlgj Zmogus patyre <
le!dmjkd ugumai mqtd tmt,ktj tltdg kaip 3 000 (Zn
kad turtuoliai neturi problemuy, bet ar tai tie darbuotojy. Baime surakindavo visg jo klng. Jam -

buvo dt nga atsikelti i§ lovos, nes nuo N
Gave maisg pinigy, oligarchai kartu gauna dar didesnj menkia sprendimo p riklause tukstanciy zmoniy ;
maisg dovany - kuping problemy, stre Ir gyvenima D rbdama su Siu rslininku padejau —=
atsakomybes. jam pasiryzti ir priimti d d liu k|us. 6
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Su kitu klientu buvo sunku dirbti todel, kad jis vis
stumeé save | kampa: pasakodavo apie praeit], kai
buvo visy mylimas, nes dosniai dalijo pinigus. Bet
vieng dieng zmogus susirgo - nebegalejo dirbti ir
paliko verslg. Reikalai tapo labai prasti. Banko
sgskaitoje liko 0. Kai paklausiau, kodel neparduoda
savo brangiy namy Niujorke ir Paryziuje, jis atsake,
kad dabar juos parduoti buty nuostolinga. Todel
verciau lauke geresniy laiky, gyvendamas savo viloje
be elektros...

Problemuy turime visi, taciau labai svarbu, kaip
mokame jas spresti. Tada neturi reiksmes
problemos dydis. Batent to ir mokau savo klientus.
O mano darbas - padeti ypac reikliems klientams.

Dirbu su zmonemis, kurie nori pasiekti aukstesniy
tiksly, susitvarkyti su stresu, subalansuoti gyvenima.
Dalinuosi su jais, ko ismokau is pasaulinio lygio
treneriy ir psichology, kai pati siekiau dideliy
svajoniy.

Kodél tavo klientai pasirenka tave, o ne kita
mokytoja?

Paklausti, kodel dirba su manimi, klientai atsako
tikintys, kad galiu juos geriau suprasti - juk pati esu
patyrusi, kg reiskia siekti auksty rezultaty. Daug
ISgyvenau, kad uzsitarnauciau galimybe dalyvauti
Pekino Olimpinese zaidynese...

Patirta nesekme Olimpinese zaidynese mane
jkvepe paskirti visg likusj gyvenimg tyrineti musuy
mintis ir jy poveikj. Nes butent viena nelemta
mintis sugriove didziausig mano gyvenimo svajone.
Siose varzybose supratau, kokig galig turi masu
mastymas. Todel dabar labai daug gilinuosi j sporto
psichologijg, smegeny veiklg, dirbu su
universitetais ir profesoriais.

Viska, kg rekomenduoju zmonems, esu isbandziusi
pati. Nuolat siekiu, kad klientai iS manes gauty
efektyviausig pagalba.

Inga, atrodo, tu pasiekei viska, ko norejai. Tavo
straipsnius spausdina Zymiausi  zZurnalai,
pavyzdziui, ,,Success magazine”. Kg tik grjzai is
geriausio pasaulyje universiteto MIT, kur buvai
pakviesta mentoriauti. Esi kovojusi pasaulinio
lygio varzybose, Olimpinése zaidynese. Kas
padejo tau pasiekti tokiy rezultaty?

Nemanau, kad budciau pasiekusi tokiy auksty
rezultaty, jei ne mano stebuklingi treneriai! Buvo
tikrai nelengva su jais dirbti, nes kiekvieng dieng jie
kankindavo vis sunkesniais uzdaviniais, stumdavo
pirmyn, padedami perzengti sunkumus. Jie ismoke
mane kovoti. O juk ne tik sportininkai kovoja dél
savo svajoniy. Todel manau, kad kiekvienas
Zmogus privalo tureti trenerj! Net dabar as dirbu
su dviem treneriais, kurie padeda lavinti mano
Zzmogiskgsias savybes ir turiu tris mentorius, su
kuriais nuolat pasikonsultuoju verslo klausimais.
Nejsivaizduociau savo sekmes be ju.

Kaip manai, ar visi Zmones gali pasiekti svajoniy?
Juk yra mananciy, kad jiems sunkiau nei kitiems.
Norédami pasiekti svajoniy zmones turi perzengti
per save, per savo jsitikinimus. Bltent sis - pirmasis,
Zingsnis ir yra sudetingiausias bei skausmingiausias.
Mano darbas - padrgsinti ir padeti zengti tg pirmajj
zingsnj.

Kaip manai, kas butent trukdo pasiekti svajoniy?
Tiesg pasakius, labiausiai tam trukdo smegenys, 0
tiksliau - jose kirbancios mintys. Jos daro viskg, kad
Zmoguje niekas nesikeisty, todel ir siuncia baimes
jausma, abejoniy kupinas mintis, kting surakinant]
stresg. Tokiu bldu smegenys saugo zmogaus
energijg, kurig kaupia isgyvenimui. Juk tai ir yra
prigimtine smegeny funkcija.

Pasipriesinti smegeny siunciamiems signalams nera
lengva. Taciau kai troskimas pasiekti svajones

pakankamai didelis - jis nugali smegenis.

Norint pasiekti svajones, neisvengiamas faktorius -

nuolatine kova su savo mintimis ir paciu savimi. Yra
keletas budy, kurie padeda zmogui nepasiduoti ir
galiausiai pasiekti savo svajones...

Ka reikety daryti kiekvienam skaitytojui,
norinCiam jau siemet pasikeisti? Ko reikia tam,
kad pokyciai jvykty?

Patarsiu 5 dalykus, kurie pades keistis:

1. pirmiausia vienu sakiniu apibrezk, ko sieki ir kodel;
2. susiplanuok, kg kiekvieng dieng turi nuveikti, kad
priartéetum prie tikslo;

3. kasdien ugdyk discipling - paskirk bent valandg
Savo svajonems;

4. nuolat mokykis, bandyk ir ieskok naujy buduy,
galincCiy pagreitinti tavo tobulejimg bei mgstymag;

5. susikurk aplinkg, kuri tave skatinty pokycCiams.
Stenkis laikg leisti tarp tokiy pat ambicingy zmoniy,
kurie pastumes savo pavyzdziu, ypac, kai bus sunku.

Deja, dauguma zmoniy is tikryjy net nezino, ko is
tiesy nori.

Rekomenduociau susirasti mokytojg arba trener].
Yra mananciy, kad to nereikia, bet tuomet
atsakykite: kodel geriausi sportininkai visada turi
trenerj? Juk visai ne del to, kad pats sportininkas
nezinotuy, ka reikia daryti...

Esu jsitikinusi, kad kiekvienas gali pasiekti svajoniy,
jei tik nuosirdziai nores, vienintelis klausimas - kada?
Jei nori, kad ryskus pokyciai baty akivaizdas jau
Siais metais, reikia pradéti dabar! Sig akimirka!
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Ka norétum pasakyti ,,Sunsnukio” skaitytojams?

Noriu palinketi drgsos siekti svajoniu.
Net supermenai klysta, todel néra ko
bijoti. Esu maciusi daugybe zmoniy,
kurie ne kartg suklydo, taCiau pasieke
svajones. Kita vertus, nesu regejusi
Zmogaus, kuris tapo geriausiu,

nepadares nei vienos klaidos.

Cempionu netampama per keleta

dieny. Tad eik pirmyn, kovok,
Zzinau, kad tu gali!

K3 tu nori pasiekti siais metais?

Mano tikslas, kad kuo daugiau zmoniy bent jau
pameéginty pasinaudoti savo  milziniskomis
galimybémis. As visus zmones matau kaip auksciausio
lygio Ferrarius, kurie daznai vaziuoja naudodamiesi tik
pirmgja pavara, kai kurie net patys nepastebedami,
kaip apriboja judejimg pirmyn ir lauzo grazigjg masing
rankiniu stabdziu. O juk tereikia pazinti automobilio
veikimo principus, kad galetum bet kur nuvaziuoti ir
dar pasimegauti pacia kelione.

BUtent todel ir kuriame tokius projektus kaip Onbo.

Pamineéjai Onbo. Ne paslaptis, kad mes abu ilga
laikg dirbame kartu, ir dar nesu klauses, kas tau
labiausiai patinka Siame projekte?

Jvertinusi savo praeitj matau, kiek daug man dave
darbas su treneriais. Visada tikejau, kad jei ir Kiti
Zzmones gauty tok] demesj ir paramg siekdami
svajoniy, zymiai daugiau jy pasiekty savo troskimus.
Todeél ir noréejau sukurti programg, kuri buty labai
panasi | darbg su asmeniniu treneriu. Programos
tikslas - kad zmones susikurty gyvenimga tokj, kokio
patys nori. Taip pat zmonems suteikti daugiau
pasitikejimo savimi, iSmokyti tapti atviresniais, dar
labiau pamilti gyvenima. Teko jdeti labai daug darbo,
kad Onbo nuotoliniai saviugdos mokymai isvystuy
dienos sviesa. Juk tokiy mokymy pasaulyje dar nera.

Labiausiai patinka tai, kad Onbo is tiesy daro
pozityvig jtakg zmonems. Neslépsiu, akyse sublizgo
asaros, kuomet sulaukéme pirmojo padékos laisko
IS zmogaus, jveikusio 30-ties dieny issuk]. Kitg dieng
gavome dar desimtis padeky. Tai kazkas
nepaprasto... Veliau gavome simtus atsiliepimy,
kuriuose zmones pasakoja, kaip programa pakeite
ne tik jy mastymg, bet ir gyvenimus. Tai jkvepia dar
daugiau dirbti.

Kaip veikia Onbo?
Onbo galima pavadinti treniruociy sale, skirta
tobulinti mgstyma, t. y. gyvenima.

Dalyviai kiekvieng dieng gauna po naujg susitikima,
kurio metu ,treniruoja” vis naujg smegeny dalj.
Susitikimuose aptariamos svarbiausios gyvenimo
temos, lemiancios muasy gyvenimo kokybe. Didelée
susitikimy dalis yra testai, skirti patikrinti, kokios
mintys trukdo siekti svajoniy ir megautis kiekviena
diena. Susitikimo pabaigoje gauni jvertinimag, kuris
atspindi, kiek pastangy jdejai treniruodamasis ir kg
galetum pagerinti. Pabaigus testg, laukia speciali
misija, kurig vykdydamas patirsi tikrus pokycius
savo gyvenime. Visi Sie susitikimai trunka vos 5-10
minuciy. Tikime, kad kiekvienas zmogus galety
pakeisti savo gyvenimg, jei skirty sau ir savo
ugdymui bent jau kelias minutes per dieng!

Koks turety buti grazus vyras? Kokia turety bati

grazi moteris?

Manau, kad tiek wvyrai, tiek moterys pirmiausia
turety bati nuosirdus zmones. Nuosirdus su savimi
ir kitais. Man asmeniskai zmoneés yra graziausi, kai
nusimeta visas kaukes, makiazg, stilingus
drabuzius, kai spinduliuoja tyra aistra gyventi. Man
graziausia, kai atsibudes salia matai besisypsant]
Zzmoguy, kuris nekantrauja pasitikti naujg diena.
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DAZNAI SAVO TEKSTUOSE KALBU APIE KOVOTO0J0

MASTYMA. ESU DAUGYBE KARTU REGEJES, KAIP
KOVOT0JO MASTYMU BESIREMIANTYS ZMONES
PASIEKIA SVAJONIU. DEJA, DAUGYBE APLINKINIY
MASTO NE KAIP KOVOTOJAI O KAIP ZUIKUCIAI.

LAIMEI, MASTYMA GALIMA PAKEISTI. O GAL TAI
NEIMANOMA? PAKLAUSIAU TO EUROPOS TAURES
NUGALET0JO RAIMONDO ZENIAUSKD,
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Ar turi daug svajoniy?

Taip, turiu svajoniy ir daugybe juy jau pasiekiau.
Biddamas 15 mety kasdien jsivaizduodavau, kaip
ringo teiséjas pakelia mano rankg j virsy ir paskelbia
mane nugalétoju. Praéjus trejiems metams Si
svajoné iSsipildé. Kovojau narve, pagal megejy

sykles, ir nugalejau. Tada supratau, kad svajones
dosi, ir tai yra mano kelias, kuriuo eisiu. Nuo to
ko teko stoti j kovg su daugybe prieSininky.

mintiniausias pasiekimas - Europos taures

auksas. Tg dieng laiméjau pries tris patyrusius
varzovus ir dienos pabaigoje ant mano kaklo zibéjo
aukso medalis.

Ar daug karty pralaiméjai?

Buvo pasitaikiusi proga realizuoti dar vieng svajone

(iSkovoti nugalétojo dirZg), bet

tgkart ji praslydo pro

pirstus - as pralaiméjau. Man tai atrodé baisiausias

koSmaras, jauciau nepakel
skaudéjo ne klng, o sielg. Ta
paleidau véjais. TaCiau neket

amg skausmg, tik
buvo svajone, kurig
nau sustoti, kibau j

darbus ir vel kiekvieng dieng leidau sporto
saleje. O tuomet BOOM! Trauma, kuri ateme
galimybe dirbti toliau. VisiSkai palGZau. Maniau,
viskas baigta: puse mety del patirtos traumos
negaléjau daryti to, kg labiausiai mégau. Atrode,
tarsi gyvenimas tyciojasi iS manes...
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http://www.ve.lt/naujienos/sportas/raimondas-zeniauskas---europos-taures-nugaletojas-1361043/

Tikriausiai ir tu zinai, kg tai reiskia? Velniop! As
nenustojau siekti savo svajoniu! Zinau, kad bandysiu
tukstantj karty, kol pasieksiu tai, ko trokstu. Nes taip
elgiasi kovotojai - mes einame iki galo!

PRALAIMEJIMAS, APIE KUR] KA TIK KALBEJAU,
TAPO MANO LAIMEJIMU IR JRANKIU PASIEKTI DAR
AUKSTESNIU REZULTATU GYVENIMO RINGE.

Daznai zmones teisinasi, kad neturi talento. Ka
manai apie talenta?

Netikiu talentais. Tai tik grazus zodis. Savo akimis
maciau, kaip nuvertinti zmonés pasiekia daug
daugiau nei kas galejo pagalvoti. Sunkus darbas -
Stai kas pavercia zmones talentingais.

Nuosirdziai tikiu, kad kiekvienas gali pasiekti tai,
ko troksta, jei neis kartu su mase - ir lavins
kovotojo mastyma. Jei norite gyventi jsiminting
gyvenimg, dirbkite del savo svajoniy, investuokite
savo laikg, ir jos butinai issipildys. Kovokite!

Kuo skiriasi sunsnukis nuo nelaimingo sunsnukio?
Sunsnukiai moka mégautis gyvenimu, jiems
nesvarbu, kg pagalvos Kiti. Jie gyvena taip, kaip nori.
Jie kuria savo gyvenimo taisykles ir Sluoja visus nuo
kelio.

Sunsnukiai  Sypsosi
problemoms. Stoja pries Kkiekvieng pasitaikiusig
klitt] ir sutrypia jg be jokio gailescio.

IsStkiams ir  gyvenimo

Nelaimingas sunsnukis - tai verksnys, besiskundziantis
viskuo, kas vyksta aplink jj, kaltinantis visus ir viskg
uz tai, kad pats sedi Siknoje. Tinginys! Bailys! Vis
laukia, kol jj paguos koks geras dede ir nuveiks jo
darbus.

Nelaimingas sunsnukis nori linksmintis, nori
prisigerti, kad pamirsty gyvenimo situlomus issukius.
Jis nenori tapti kazkuo daugiau nei tik susiraukusia
vidutinybe, jam gerai ant siltos sofutes kur praleidzia
kiekvieng savo nuoboduy vakara.

Kg patartum skaitytojams, norintiems pasiekti
svajoniy?

Niekas negali uztikrinti, kad tavo svajones vieng
dieng taps realybe, tik TU pats. Niekas neatsiranda
.S lempos”. Viskas, kg matai aplink save (ismanieji
telefonai, kompiuteriai ir t. t) atsirado tik kazkieno
sunkaus darbo deka.

Turi suprasti, kad tik sunkus darbas pavers tavo
svajones realybe. Nesakau, kad turite arti kaip
arklys, sugebekite megautis pacia kelione uzsibrezto
tikslo link. Tai ne maziau svarbu kelyje j svajone.

Bruce Lee kartg pasake:,, Tai tarsi pirstas,
nukreiptas j ménulj: nesusikoncentruok j pirsta,
nes nepastebesi dangaus grozio”.

Planas - svarbus jrankis, kuris priartina prie svajones
ISsipildymo.

Neturedamas plano, busi kaip valtis be irkly iSmesta
] jurg. Plauksi pasroviui, o galutinis tikslas gali buti
visal ne toks, kokio norejai. Kuo detalesnj plang
susikursi, tuo geriau jis veiks. Tikéjimas pades
nesustoti, tikek ir pasitikek savimi.

Siuo metu esu labai, labai arti dar vienos
svajones issipildymo. Jei as galiu, galit ir jus!
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Kai kurie zmones skiria saviugdai tik keletg valandy per metus, kiti,
suprasdami augimo reikSme, dirba ties savo mintimis kasdien, bet
yra tokiy, kurie j savo gyvenimg zidri dar rimciau. Sie Zmoneés
naudojasi visais geriausiais jrankiais, padedanciais pasiekti svajoniu.

Neslepsiu, kad vienas iS ty zmoniy esu as. Savo knygoje ,,Laimingi
sunsnukiai” rasiau apie tai, kaip priesS daugybe mety pasinaudojau
savo ziedo dizainu, spalvomis ir daiktais, kurie primena, kur turiu eiti.

TU TAIP PAT GALI PASINAUDOTI |RANKIAIS,

KURIAIS NAUDOJAUSIAS, MIELAS SKAITYTOJAU.
KADANGI MAN TAVO GYVENIMAS RUPI LABIAU
NEI TAU, PAREIKALAUSIU, KAD JSIGILINTUM | TAI,

Kas yra laimeés dizainas?

Tai stebuklingas jrankis, kuris uztikrina teigiamus
pokycCius gyvenime. Esu sutikusi labai laimingy
zmoniy, kurie turi aiskius tikslus, dideles
ambicijas, jie sukuria sau patogiag aplinka veikti,
jie yra savo laimés dizaineriai. Deja, ne visiems tai
pavyksta...

Zinau, kad yra daug specialisty, kurie padeda

KAS YRA LAIMES DIZAINAS. PAKALBINSIU
LAIMES DIZAINERE RUTA CEKAITE

Zzmonems pasiekti laimes pojutj, bet kartais nutinka
taip, kad gautos zinios, jeigu jos yra nepalaikomos,
ISblesta, dingsta motyvacija.

Del sios priezasties drgsiai nutariau pasiulyti savo
paslaugg, pavadinta ,laimes dizainu” - kuri suteikia
galimybe dar labiau pazinti save, skatina siekti savo
tiksly. Visada noréjau padeti zmonems pasiekti
svajones, noriu, kad mano darbas uztikrinty
rezultata.
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Trumpai apibudinama, kas yra laimes dizainas,
pasakycCiau taip: tai paslauga, padedanti zmogul
suformuoti aplinkg, kuri vercia judeti | priekj, vyksta
nuolatinis augimas, jis yra palaikomas. Ypac zavi
simboliy kirybos procesas, kuriame yra grafiskai
iformintos ne tik uzsakovo ar jo Seimos vertybés,
bet ir tikslai, svajonés. Tai iSliekamoji verte, kuri
turi savo istorijg, gali bati perduodama is kartos
i karta.

Mes jau ilga laikg dirbame kartu, ir neslepsiu,
kad zaviuosi tuo, kad propaguoji Sig nauja
paslaugg Lietuvoje, bet niekada neklausiau
taves, kokiy sieki klienty?

Visiskai nesvarbu, kas tu esi - studentas ar aukstas
pareigas uzimantis vadovas, Sia paslauga gali
pasinaudoti kiekvienas. Svarbiausia, kad tai buty
motyvuotas zmogus, siekiantis pokycCiy savo
gyvenime, rezultaty per trumpiausig laika.

Kaip viskas vyksta?

Pradedant darbus, visuomet svarbus pirmasis
etapas - susipazinimas su zmogumi, jo norais,
tikslais, svajonémis.

Pasitaiko ir taip, kad tie norai btuna labai abejotini ar
netikslos, todel musy sukurty testy pagalba
ISgryninam nory tikslumg. Buna, kad zmones siekia
tik turty, bet pamirsta apie svarbiausig - ,,kokybiskg
gyvenimg”.

Gavusi visg bagazg informacijos, privalau sudeti
mintis, idejas tarsi mozaika.

Po Sios issamios analizes uzsakovui jteikiama
atmintine, kuri apibtdina zmogaus gyvenimo tikslus,
prioritetus. Beje, dazniausiai rekomenduoju tokig
atmintine pasikabinti kambario matomiausioje
vietoje arba savo biure ant sienos, kad nuolat
matyty ir nepamirsty, kas svarbiausia.

Labiausiai man patinka kurti asmeninius motyvuojancius
simbolius. Juos galima graziai jforminti, susikurti
savo talismang. Taip pat yra sukuriamas asmens

identitetas, jis padeda atsiskleisti stipriausioms
savybems. Kai kurie klientai nori daugiau, todel kartu
su interjero dizaineriais pasitlome susikurti namuy,
darbo aplinkg, numatyti spalvas, kurios suteikia tam
tikras emocijas, nuotaika.

Noréciau, kad Zmonés daugiau suzZinoty apie
tavo veiklg, gal kazkas pats sugebeées tapti savo
laimeés dizaineriu?

Taip, gali tapti, taciau daznai nutinka taip, kad tai, kas
IS salies ziGrint akivaizdu, paciam zmogui sunkiai
pastebima. Todel esu as, tarpininke tarp uzsakovo ir
jo laimes. Turiu 7 mety darbo patirtj grafinio dizaino
srityje su zinomais uzsakovais is Lietuvos ir uzsienio
saliy. Viso to ismokau dirbdama Adf studijoje su
jmoniu firminiu stiliumi, jvaizdziu. Kuriant jmones
firminj stiliy taip pat svarbu issiaiskinti vadovo
lGkescius, perteikti organizacijos vizijas ir misijg,
netgi nuotaikg ir sukurti prekinj zenklg, jvaizdj, kuris
visa tai atspindéty. Zmonés mano, kad jmonés
jvaizdis nesusijes suzmogaus jvaizdziu, bet jie klysta.
Nick Vujicic, Richard Branson ir Kkiti stipriausi
motyvuotojai turi labai didelius brandus, stipry
identiteta.

Kas tau yra svarbiausia?

Man asmeniskai svarbiausia yra islaikyti dvasine
ramybe, minciy pusiausvyrg. Juk kai zmogus ramus ir
turi aisky tikslg gyvenime, tuomet nesiblaskydamas
gali siekti dar didesniy laimejimy ir dalintis jais su
kitais. AnksCiau maniau, kad laimingas zmogus yra
tas, kuris turi daug draugy, didele seimg, bet dabar
galvoju Kkitaip: laimingas zmogus yra tas, kuris
pazjsta save.

Ko palinkétum Zurnalo ,,Sunsnukis”
skaitytojams?

Augti, tobuleti ir siekti svajoniy.
Kiekvienas privalome tureti svajone,
tikslg, juk tai varomoji jega, Kuri skatina
mus judeti j priekj, tapti laimingais.
Jeigu neturite svajoniy Iir esate
nelaimingas, nereikia nusiminti ir
sedeti vietoje, batina ieskoti pagalbos,
patarimy. Baay isties yra, tik reikia
moketi ir noreti jais pasinaudoti.
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TIKRIAUSIAI PASTEBEJAI, KAD SIAME ZURNALE DAUGIAUSIAI
PASAKOJU APIE KOVOTOJUS? BET BUNA IR ATSIPUTUSIU

KOVOTOJY, KURIE NIEKO NEVEIKDAMI IR TINGINIAUDAMI VIS

TIEK VISKA SPEJA. TUO) PAKALBESIME SU BLOGERIU
, KURIS TINGINIAUDAMAS SIAIS (2016) METAIS

SUDALYVAVO DAUGIAU NEI 10
PARASE KNYGA

Ko nori iS Sio gyvenimo?

Noréciau pasenes buati toks, kaip Cekuolis. A3 jau
dabar stengiuosi tapti protingas ir jkvepiantis kaip jis,
nepaisant jo kartais gan keisty pazitry.

Noriu susirasti Zmong ir susilaukti vieno ar keliy
vaiky, arba juos jsivaikinti. Man nesvarbu, iS kur bus
vaikai - bet fuck, kaip norisi zmonos. Galbat Cia kalti
jaunatviski hormonai - juk man visgi 24 metai, baty
keista, jei to nenoréciau.

IVAIRIAUSIY PROJEKTU IR

r dar noriu, kad zmoneés aplink mane taip pat jaustysi
aimingi. Butent todel sakau komplimentus atsitiktiniams
Oraeiviams Kaune, o savo tekstais, mintimis ir zodziais
pandau jkvepti, padéti kitiems. Jeigu jie to nori, be
abejo. Juk jei grasciau per prievartg - nebuty laimingi.
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Ka parekomenduotum zZmogui, norinCiam kuo
greiciau pasikeisti?

Rekomenduociau atsipalaiduoti. Ir tada nesikeisti.
Nieko nedaryti. Dek savo jsivaizduojamg desrg. Ir
nieko nedaryk. Visiskai. Nes jeigu taip labai nori
greicCiau pasikeisti... kodél to dar nepadarei?

Ar tikrai ,nepakanka ziniy” yra tavo trukumas? Ar
tikrai ,neturiu drgsos” tavo trukumas? Ar tikrai ,,man
reikia motyvacijos” yra tas magiskas burtazodis,
kuris, nors ir budamas beprasmis, pateisina tavo
nedaryma? Kg tavo vietoje, tavo akimirkg, tavo
gyvenime daryty boksininkas Mohamedas Ali? Kg
tavo vietoje daryty Jézus? Ir kg tavo vietoje daryty Kiti
kovotojali, kuriais mes zavimes?

Jiems nekliude tai, kad ,nezinojo kaip” kazkg daryti.
Taciau tau kliudo?

Kuo skiriasi laimingi sunsnukiai nuo nelaimingy?
Laimingi sunsnukiai yra tie, kurie buUtent turi
gebeéjimg stebeti save. Jie yra drasus, protingi, save
pazjstantys. Jie laimingi, jie nuolat dalijasi savimi -
net nieko is to negaudami! Laimingi sunsnukiai yra
tie, kurie gali bdati pavyzdys visiems. Aisku,
neturetume visi tapti sunsnukiais - negerai visiems
siekti vieno idealo. Taciau jie yra kaip pavyzdys, kaip
tarpinis laiptelis | tikrg nuosirdy asmeniskuma.
Laiptelis | save. As, pavyzdziui, esu Laimingas
danielius (lotyniskai ,dama dama”). Nes sunys man
ne itin patinka, nuo vaikystes jy prisibijau. O danieliai
- jdomdus gyvunai. Paguglink!

Kuo tu skiriesi nuo kity rasanciy apie saviugda?
Tuo, kad nesu llzé Butkuté ar koks Alfa Patinas. Sie
du karejai yra pavyzdziai zmoniy, kuriy turinys man
nepatinka IS principo - jokiy jrodymuy, jokio
nuosirdumo, nuolatinis savo jsitikinimy brukimas.

Kurdamas stengiuosi lygiuotis | tinklarasciy Wait But
Why (.com), Super Gentis (.It) autorius ar | Niall

Niall Ferguson, parasius] nejtiketing knyga ,Pinigy
triumfas”’, o dabar vadinamg vienu is 100
jtakingiausiy mety zmoniy. Stengiuosi lygiuotis |
autorius, kurie remiasi a) asmenine patirtimi, b)
beprotisku atvirumu apie savo jausmus ir potyrius ir
c) moksliniais tyrimais. Taigi stengiuosi sujungti visas
tris minetas gero rasymo dalis: potyrj, jausmus ir
prota!

Ka darytum Zinodamas, kad rytoj | Zeme
atsitrenks kometa?

Turblt parasyciau kokj jrasg | Debesylg bei savo
asmeninj feisbuko profilj, siekdamas nuraminti
kitus. Kad viskas bus gerai, kad nieko tokio.
PriminCiau ,Liddny slibiny” dainas ,Mylekime
pabaigas” ir ,Malka".

Sedeciau kieme ir stebeciau gamtg. Kaip si uzsiima
savo gamtiskais dalykais, o kazkur fone klykia
automobiliy signalizacijos, girdisi stksniai ar ore
tvyro keistai nesuvokiama panika. Juk kai gyveni sia
akimirka ir esi Laimingas danielius, kai tampi atviras
sau, kai dziaugiesi dabartimi ir nelauki ,stebuklingos”
ateities... nesidziaugti kasdienybe nejmanoma.

K3 tik isleidai knyga, gali papasakoti daugiau?
Taip, Aleksai, vakar isleidau super knyga! Tai mano
asmeninis pasakojimas skaitytojui, norinciam
pajausti ramybe, pozityvumg ir tingy malonumag,
kuriuo pats gyvenu.

Tai moksliniy tyrimy pilna knyga apie sgmoningos
tinginystes nauda sveikatai, kdrybai Ir
produktyvumui. Tai ideali knyga savaitgaliui arba
darbo dienos poilsiui! Nes

TINGINIAUTI

yra geriausia
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Ferguson, parasius] nejtikéting knyga ,Piniguy
triumfas”, o dabar vadinamag vienu is 100
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Kartg manes paklausé: ,Alex Monaco, kaip elgtis

su jsitikinimais ir abejonemis?”, Turiu atsakymag.
Stai jis: kam tau abejonés, jeigu esi tankas?
Paspausk pedalg, velniai griebty!!! Nusluok
abejones nuo kelio!ll Susitelk j tikslg, o ne j

trukdzius!!! Eik kiaurai! Nepavyksta eiti = sliauzk!!!

Sunku? Nematei, kaip sliauzia tankai???
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Nuzudyti abejones

Turiu rimtg klausima. Kaip manai, ar tave gerbty

ZMONES

KURIE
PRALAIMEJE
TUKSTANCIUS
KARTU, VIS
DELTO
_PASIEKIA

: TIKSLOM
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DIEVINA TUQS,

labiau, jeigu laimetum medalj nei karto nesuklydes,
ar po to, kai patyrei Simtus nesékmiy? Zmonés
dievina tuos, kurie pralaimeéje takstancius karty, vis
delto pasiekia tikslo!!!

Vis dar bijai randy, isbandymuy, klaidy? Vis dar bijai

kalbeti apie savo nesekmes?

Tik pralaimejimai parodo, koks esi stiprus!

Tik pralaimejimy Kiekis jrodo, kad esi pagamintas
is titano!!!

Suplesyk ir sudegink visas abejones, velniop jas!
Paspausk iki dugno! Parodyk man, kg sugebi!
Drrrrrrerrerrerer. Drererererererreerrrr,

O gal tiki likimu ir angelais? Taves laukia
angelo laiskas!
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TAVES LAUKIA
ANGELO LAISKAS,
KURIO NEGAVAI

DEL T0, KAD

BUVAI PERNELYG UZSIEMES
NUDIENOS REIKALAL...

Sveikas, mielas drauge, ar zinai, kad esu tavo
angelas?

Man viskas paprasta, todel mielai materializuociau
tavo troskimus, bet negaliu to padaryti...

Kodel? Matai, tu pats nezinai, ko nori... As taip ilgal
laukiau, kad subrestum ir jrodytum, kaip tau rapi
tavo gyvenimas ir svajones, tik....

Tik tak, tik tak...

Kada, velniai griebty, issiaiskinsi, ko nori? Kiek dar
galiu laukti ant debeselio krasto??? Manai, man
neskauda galvos stoveti pasilenkus ir ziareti | tave?

lgai neatostogavau, nes tu, savanaudi Sikniau,
nesugebi aiskiai pasakyti, ko nori. O gal as klystu?
Patikrinkim. Pasirink tik vieng norg is ty, kurie sukasi
tavo galvoje. NORAS TURI BUTI VIENINTELIS!

Kita vertus... kaip manai, ar tau reikety angelo sargo
pagalbos, jei tikrai zinotum, ko nori (kaip Alex
Monaco) ir pats atliktum veiksmus, uztikrinancius,
kad tikrai pasieksi svajones?
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Ar tikrai pasinaudotum mano pasitdlymu,
eigu uztikrinciau, kad mano metodai tikrai
pades pas:ektl didziausiy-treskimy?

O kas, jeigu tavo baime yra didesne
uz norg pasiekti svajone?
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aiskiy nurodymuy, kaip elgtis Zzmogui, norinCiam tapti laimingu! -
mestels skaitytojas... Tiems, kas rimtai nusiteikes iSmokti
laimeés meno jau Sj menesj, o ne kitais metais, sidlau:

Mesti darba.
ISeiti iS namuy. ISsinuomoti kitg bastg ir viskg pradeti is pradziu.

Parduoti viskg, ko nereikia, pvz., telefong, kad niekas is seny
pazjstamy (kurie, tavo manymu, tempia tave zemyn) negalety
prisiskambinti.

Perskaityti §j zurnalg daugiau nei puse karto. Nejdomu skaityti
tg patj tekstg daugybe karty? Ar bent jsivaizduoji, kiek karty
perskaiCiau straipsnius, kuriuos parasé mano mokytojai?
ISMOKAU JUOS ATMINTINAI!!

Per vieng savaite tris kartus perskaityti knyga ,Laimingi
Sunsnukiai”.

Kas vakarg klausytis mano muzikos. Ji atpalaiduoja ir pakrauna:
nuoroda.

Visg menesj kasdien skirti nuotoliniams mokymams, kurie
sukurti specialiai tau! ,Bet as neturiu pinigy,” - pasakys
Siuolaikines technologijas sekantis skaitytojas, turintis Apple
kompiuterj ir iSmanuyjj telefong + kity daikty, kurie taip ir
nepadéjo atrasti laimés paslapties... Sidlau Siam zmogui,
mananciam, kad daiktai yra svarbesni uz saviugdg, dar kartel;
perskaityti 3 punktg. ,Bet as neturiu telefono,” - pasakys
vyrukas, turintis pinigy cigaretéms, kurias sulapnojes vis tiek
jauciasi sadinai. Jam sialyciau jsidarbinti Onbo. |sidarbinusieji

Onbo ne tik gauty nemokamy paskaity, bet ir uzdirbty! ' 4

Ar zinai, kodel tik vienas zmogus pasinaudos mano
pasitlymu? Matai, daugumai Zzmoniy nera taip jau blogai. Jiems
uztenka to, kad turi jsitikinimus, sofg, abejotinas gyvenimo
uzduotis (pakistas visuomenes) ir asmenine nuomone, kuri jy
niekur nenuvede...

,Ha ha, Alex Monaco, tu velniskai teisus, tie zmogeliai tikri kvailiai,
jie tikrai galety pakelti uzpakalius ir parodyti, kg sugeba,” -
juokdamasis mintyse pagalvos kazkuris skaitytojy, ir tuoj gaus
nuo manes velniy. Noriu su tavimi pakalbeti akis | akj. Atsakyk,
negi taves neuzkniso, kad bendradarbiai ir artimieji nejzvelgia
tavyje jkvepimo, isminties - zmogaus, kurio pedomis jie norety

Vis dar lauki, kol lady, vardu Laimé, dévinti
raudong mini sijonuka, lyg jachta priplauks
prie taves tam, kad pakviesty j super
prabangius apartamentus, kuriuos jsigijo tik
tam, kad galetum pasipliuskenti su ja baseine,
pripildytame Dom Perignon? Neeeeee. Tai tu
turi parodyti jai demesj! Kad tai jvykty, tau
reikia greitesniy priemoniy - ekstremalesnio
pozilrio | saviugda!!
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http://www.knyguklubas.lt/laimingi+sunsnukiai+9786090122488.html?gclid=CK-IzcqbvM4CFWUlcgodRJwEQw
http://www.knyguklubas.lt/laimingi+sunsnukiai+9786090122488.html?gclid=CK-IzcqbvM4CFWUlcgodRJwEQw
https://soundcloud.com/alexmonacolt/alex-monaco-keen-laimingi-sunsnukiai-chill-versija

- " Pameni, kai bégai nuo lietaus, bet

. uZdares paskui save duris, nepajutai
ot okyciy? Tgsyk tavo viduje lijo stipriau '
1 .+ neilauke. Ten, krdtineje, buvo tustuma.
- S ' azjstamas saltis, ar ne?
: - AT i - Sl A Seee ik riatisiai mang mintys peatitiks' i L
e s < . standartiskai mastancio 7mogaus
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Atominis reaktorius

Pameni, kai begai nuo lietaus, bet uzdares paskui save duris,
nepajutai pokyciy? Tasyk tavo viduje lijo stipriau nei lauke. Ten,
kratinéje, buvo tustuma. Velniskai pazjstamas Saltis, ar ne?
PazZjstu §j jausma... Zinau, su kuo jis valgomas... Tikriausiai mano
mintys neatitiks standartiSkai mgstancio zmogaus mgstymo, bet

pasakysiu, kuo

naskatino mar

tikiu. Pasiruoses?

Dievinu tg pilkg jausmg kratineje! Kodél? Batent tas jausmas

e tapti tuo, kas esu - uzsuko atominius reaktorius,

esancius galvoj

e ir Sirdyje! O tu tg jausma peiki?

Ar supranti, kad jautiesi nesavas dél to, kad tavo dieviskoji
prigimtis netelpa j standartiskai magstancio zmogaus remus?
Ar dabar supranti, kodel nesijauti gerai tarp daikty, dirbtiniy
Zzmoniy, sukurty profesijy, hobiu, statusy? Tik pagalvok - batent
Sis jausmas tau sufleruoja, kad kol kas gyveni suvaidintg, netikra

gyvenimg! Gali

netikéti tuo, kg sakau, bet manau, kad didziausia

Zzmonijos problema yra ta, kad jie gyvena pagal zmoniy sukurtas

taisykles.

Isikalk j galva: Tavo prigimtis netelpa j standartisSkai
mastancio Zmogaus rémus!

Isikalk j galva: Tavo prigimtis netelpaj ...

Gerbk tg pilkg

jausmg kratinéje! Nudazyk tg nuostaby jausmg

mégstamiausiomis spalvomis!!! Suprask:

Tik nezinomybé (smalsumas) gali pazadinti tave -

priversti pakelti subine tam, kad pasiektum palaimos,

ekstazes + nirvanos, o ne nusususios laimes (laime téra

tarpineé stotelé j daug aukstesnes emocijas).

iausmas kratineje, tuo

daugiau Zzmones pasiekia!
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| DIZAINEREI:
KAMILEI GUZAITEI .
PADE JE JOMS: + IS WWW.ADF.LT
. INDREI MAIGYTEI IR ERIKAI

BURINSKAITEI, PADEJUSIOMS

KOREGUOTI STRAIPSNIUS
FOTOGRAFAMS: BlEll\(I[IIIJ.lIIEI SUNGAILAITE
RYTIS SURVYLA (ZURNALO VIRSELIS) GABRIELE! GINEIKAITE]
MANTAS BUCNYS ~ VIOLETAI STACEVIC
VIKTORLJA KARPOVAITE ~ NERIJUI VEDRICKUI
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http://www.adf.lt/
https://www.facebook.com/Survila.Rytis/
https://www.facebook.com/man.tas.566
https://www.facebook.com/viktorija.karpovaite.photography
https://www.facebook.com/ttbottom/
https://www.facebook.com/drauge.ViLe
http://kompiuteriomeistras.lt/
https://www.facebook.com/Shirvis

"

-

u labai s

.

=
L

b


https://www.facebook.com/alexmonaco.lt



